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INFLUENCIAS 
PSICOLOGICAS EN LA 

CONDUCTA 

Teoría de la 
conducta planeada 

Relación actitud-
comportamiento

Componentes  

Cognitivos  
Preceden del aprendizaje 
Se aprecian en la acción

Afectivos  Derivan de un sentimiento   Hacía  
Objeto
Persona
Situación 

Conductuales  
Incluye 

Forma de reaccionar hacia el objeto 
Intenciones
Tendencias 
Disposiciones 

Actitud 

Perspectiva visual o mental 

Ante Los demás individuos
Las situaciones 

Comportamiento  Implica  
Acciones
Movimientos
Conductas

Teoría de la 
acción razonada

Pretende predecir la conducta humana Con las relaciones entre  

Actitudes
Convicciones
Presión social
Intenciones
Conducta Basada en la información 

Cognitiva
Conductual
Afectiva 

Conducta Está determinada por  

Las consecuencias que se derivan
El comportamiento de las personas en su entorno
Opinión de otras personas
Evaluación de oportunidades
Percepción de autoeficacia 

Compañeros
Amigos
Familia
Sindicato 

Variables  

Comportamiento
Intención
Actitud
Norma subjetiva
Control del comportamiento percibido  Percepción sobre  Ausencia o presencia de recursos

Ausencia o presencia de oportunidades 

Control interno
Control externo Control conductual percibido Grado de autocontrol 

Elementos que influyen
en la conducta  

La expectativa
El resultado  

Actitud hacia la conducta Combinar 

Norma subjetiva 
Grado al que la gente se ajusta a la norma
Compromiso por obedecer 

Limitaciones  

No considera la disonancia cognitiva
Mayor capacidad predictiva
Predice muy bien el grado de intención
Asume que los factores de iniciación y mantenimiento son iguales
Olvida potenciales predictores de la conducta    
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