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ELECCION DE ALIMENTOS El análisis sensorial 

es una disciplina muy 

útil para conocer las 

propiedades 

organolépticas de los 

alimentos por medio 

de los sentidos. 

Eficaz para el 

control de calidad 

y aceptabilidad de 

un alimento 

Debe cumplir los 

requisitos mínimos de 

higiene, inocuidad y 

calidad del producto 

El emparejamiento 

de alimentos con la 

sensación de 

saciedad que sigue a 

su consumo. 

El emparejamiento de 

alimentos con la 

sensación de saciedad 

que sigue a su 

consumo 

Para sobrevivir, el ser humano necesita energía 
y nutrientes y, por lo tanto, responderá ante 

las sensaciones de hambre y saciedad

El equilibrio entre el 

hambre, que estimula el 

apetito, que satisface el 

apetito y produce la 

saciedad, está 

controlado por el 

sistema nervioso central. 

El estudio de la influencia de los 

fármacos en la elección de la 

dieta constituye un medio para 

comprender la base 

neuroquímica del hambre y la 

saciedad 

Los fármacos antipsicóticos se 

administran a las personas que 

padecen alguna forma de psicosis, 

es especial esquizofrenia o 

trastorno bipolar. 


