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Determinantes sociales de | - L@ culturay la religion { Herencia cultural o religiosa { Restriccion de alimentos

la eleccion de alimentos . ; P L
- La familia | Alimentos asimilados por los nifios
segun las practicas de sus padres

o o Influencia considerable sobre |-Sociedad rica
Situacién econémica

las opciones de alimentos -Sociedad pobre

-geografia

Geografia, climay -clima

manejo del alimento  |-métodos de distribucién
-instalaciones de almacenaje

Determinantes bioldgicos - Hambre

de la eleccion de alimentos Aspectos organolepticos
- Saciedad { Palatabilidad

INFLUENCIAS PSICOLOGICAS EN | peterminantes {-Costo Transporte

LA ELECCION DE ALIMENTOS. 7 econémicos y fisicos | Accecibilidad {_Ubicacién seoarifica

Determinantes fisicos

- Educacion - Ensefianza de habitos adecuados
- Etiquetado de los alimentos

- Conocimiento

Determinantes - Estrés { factor o factores estresantes y de las circunstancias.

psicolégicos _ Estado de 4nimo { Edad Media {Allm.erwtos podian constituir una herramlen:ca.para
modificar el temperamento y el estado de animo.
La relacidon actitud- —Cogn!tlvas Es importante la fuerza de la actitud en determinar la medid
-afectivas en que las actitudes estdn relacionadas con la conducta

comportamiento .
-conativo-conductuales

- actitudes
Modelo de | - convicciones
. relacibn ] - presién social
accion razonada entre... -intenciones

8 -conducta.

Teoriade la




