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'ELECCION DE

ALIMENTOS

INFLUENCIAS SENSOR/IALES

el objetivo principal es que las personas evaltuen las
diferentes propiedades, caracteristicas o atributos de un
alimento, utilizando sus cinco sentidos:
» vista
» gusto
» olfato
e tacto
» oido

INFLUENCIAS
FISIOLOGICAS

También existen factores que determina
los habitos alimentarios como son los
factores fisiologicos (sexo, edad, herenci
genética, estados de salud, etc.), factores
ambientales (disponibilidad de
alimentos), factores econ6émicos, o
factores socioculturales (tradicién
gastrondémica, creencias religiosas,
estatus social, estilos de vida, etc.)
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PSICOBIOLOGICAS Y SOCIOPSICOLOGICAS

comunmente nos basamos mucho en la
apariencia de algun alimnento como en su

color, su aroma y gustos o por nuestro

entorno social es decir por ejemplo; las
madres de familia siempre ponen atencion
en lo que a sus hijos les gusta y no les gusta
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