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La actitud se refiere a

la vision mental de una HUMANO
persona, con respecto a — (QUE PIENSAS O —

ACTITUD 1 la for'ma en que piensa MENTALIDAD DE SINTES ?

o siente acerca de UNA PERSONA

alguien o algo.
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Comportamiento

Intencion

Actitud

Norma
subjetiva

Control de
comportamiento

percepciones de una
persona sobre la presencia o
ausencia de recursos y
oportunidades requeridos,

Practica efectiva de actividad
fisica infantil

Consumo de frutas y verduras en
adolecentes

Practica efectiva de actividad fisica en
personas con enfermedades crénicas

defiende que la expectativa del resultado
(dejar de fumar va a disminuir mi riesgo de
cdancer)

La norma subjetiva es un razonamiento que
pone de manifiesto la presion social percibida
por la persona que va a realizar la conducta

Grado de autocontrol, ser capaz de
resistirse a fumar aunque esté en un bar
de copas con mis amigos.
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