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INTRODUCCION 

Este trabajo habla sobre los conceptos basicos de la psicologia de limentos, cómo

es,  para que sirve la psicologia dentro de la nutricion etc.

La  psicologia  de  los  alimentos  es  la  ciencia  que  estudia  nuestra  relación  con

la comida.  Para  poder  explicar  y  abordar  dicha  relación,  la Psicología de  la

Nutrición  tiene  en  cuenta  nuestras  emociones,  conductas,  así  como  nuestro

contexto social y relaciones.





CONCLUSION 

Se aprendió sobre los conceptos básicos de la psicología y para que nos servirá la
psicología en la nutrición.
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