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La adherencia a una dieta.  

MEJORA  

PSICOLOGIA 

COMO;  

-La imagen corporal 
 -Controlar la ingesta excesiva 
de comida.  

AYUDAN  

En  contra la obesidad.  

Y  

Trastornos de 
alimentación.  

CONSTITUYEN  

Síntoma, aislado o no, de un 
trastorno de la personalidad del 
individuo.  

VARIABLES PSICOLOGICAS  

Son para  tener éxito en la 
dieta.  

EVITAR  

Depresión.  

POR LO QUE   

 Es frecuente personas deprimidos 
aumenten el la ingesta de alimentos.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.2. Métodos de investigación en psicología social  

METODO 
EXPERIMENTAL 

METODO 
OBSERVACIONAL 

METODO 
CORRELACIONAL 

SE TRATA  

 Encontrar y confirmar 
vínculos causales  

POR MEDIO  

De investigación teórica  

PARA  

Establecer y desarrollar 
propiedades conceptuales de 
teorías.  

OBJETIVO  

 Medir el grado de 
relación que existe  

UTILIDAD  

Comportar un concepto o variable 
conociendo el comportamiento.  

EXISTEN   

Dos variables.  

ES DECIR;  

Una varía cuando la otra 
también varía.  

TRATA  

La capacidad de percepción y de 
decisión del humano.  

TIPOS  

Observación 
ordinaria.  Observación científica.  

FORMA  FACILITA  

Importante fuente de 
información en la 
vida.  

Conocimiento objetivo, 
válido y fiable para dar 
respuesta. 

PROCEDIMIENTO METODO OBSERVACIONAL 

- Que observar 
- A quien, cuando, donde y cuanto 

- Como observar 
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 1.3. Modelos generales de factores que influyen en la elección 
y preferencia de alimentos 

 Determinantes 
biológicos  

 Determinantes 
sociales  

 Determinantes 
económicos  

 Determinantes 
psicológicos 

Determinantes 
físicos  

SON  

Hambre 

TRATA  

Necesidades fisiológicas 
constituyen la elección de 
alimentos.  

Palatabilidad 

TRATA  

Placer que la persona 
experimenta cuando 
ingiere un alimento. 

Aspectos sensoriales 

TRATA  

Sobre las elecciones 
espontáneas de alimentos. 

SON  

Contexto social  

TRATA  

Influencias sociales sobre 
la ingesta o consumo de 
alimentos.  

Entorno social  

TRATA  

Mayoría de los alimentos 
que se consumen fuera de 
casa. 

SON  

Estrés  

TRATA  

Personas comen 
más y otros 
menos. 

Estado de 
ánimo  

TRATA  

Alimento  modifica 
el temperamento 
de la persona. 

SON  

Hincapié 
en el coste 

TRATA  

Ingresos familiar y 
como el coste de los 
alimentos, afecta a la 
elección de alimentos. 

SON  

Limitaciones 

de tiempo 

TRATA  

La gente no dispone de 
tiempo para cocinar y 
buscan en el mercado 
platos precocinados. 
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