
 

Nombre del alumno (a): Felipe de Jesús 

López Avendaño. 

 

Nombre del profesor: Rodolfo Bataz 

Morales. 

 

Nombre del trabajo: Cuadro sinóptico. 

 

Materia: Psicología y retos 

nutricionales. 

 

Grado: Tercer Cuatrimestre. 
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SIGNIFICADOS DE 

LA NUTRICION 

Roles 

emocionales. 

Conflicto y 

alimentación 

Comer vs 

negación 

Culpa vs placer 

Comida y 

autocontrol 

Roles sociales 

La comida 

como amor 

Comida y 

sexualidad 

Relaciones de 

poder 

Comida como 

identidad 

religiosa 

Alimentación y 

salud 

Emociones 

- Elección y hábitos alimenticios 

- Afrontamiento a los factores 

nocivos 

 

Aparición y mantenimiento 

de los trastornos de conducta 

alimentaria 

Desinformación o 

exceso de información 

 

- Informaciones 

contradictorias 

- Desactualización  

- Conflicto de interés 

- Controversia científica 

- Extremismos 

Comida 
Negación y rechazo 

a la ingesta 

- Causas psiquiátricas  

- Causas somáticas 

Sentimiento de culpa 

en la alimentación 
Creencias 

- Alimentos permitidos    

- Alimentos prohibidos 

Dieta Autocontrol 

impulsivo 

 

Monitorear 
Definir qué comer 

diariamente 

Publicidad y 

mensajes sociales 

- Masculino 

- Femenino 

Cambios en los 

hábitos alimenticios 

Significado de la 

comida 
Acto de amor 

La comida y el amor 

hacen una simbiosis 

Alimentos 

y el sexo 
-Consumir carne 

-Cena íntima 
Impresiones sexuales 

Despierta los 

impulsos sexuales Impulso básico para 

la supervivencia 

Dentro de 

la familia 

- Grupos patriarcales       

- Divisiones sexuales      

- Jerarquía familia 

 

Creencias 

religiosas 

- Alimentos que no pueden consumirse   

- Alimentos deseables para celebrar. 

alguna festividad de conmemoramiento.  

- Como manipular y cocinar los 

alimentos  .                                                        

- Como y cuando hacer el ayuno. 

Reforzar las 

ideas religiosas 

Alimentación no es 

lo mismo que nutrir 

Correcto 

funcionamiento del 

organismo 

- Mayor proporción        

- Menor proporción 
Hábitos 

saludables 


