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¢ QUE ES LA LACTANCIA MATERNA?

La lactancia materna es la alimentacion con leche del seno
materno. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) vy el
Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (Unicef)
sefalan asimismo gque la lactancia materna es una forma
Inigualable de facilitar el alimento ideal para el crecimiento y
desarrollo correcto de los ninos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Todas las mujeres pueden amamantar, siempre que dispongan de
buena informacion y del apoyo de su familia y del sistema de
atencion de salud.

La madre puede aportar los nutrientes necesarios al bebé para su
crecimiento y desarrollo eficaz con la leche materna, asi tambiéen
se evita las enfermedades que proviene al no amamantarlo.
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Actualmente, la eleccion de lactancia natural esta
decreciendo frente a la lactancia artificial, con todos
los perjuicios que ello conlleva.
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PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢.Cual es el apego de las madres a la lactancia
materna y que factores influyen por el cual no se
apegan, en el Hospital materno infantil de
Comitan de Dominguez Chiapas?

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



OBJETIVOS

Objetivo general

Conocer e identificar el apego a la lactancia materna de
las madres en el hospital materno infantil en el area de
ginecologia de Comitan de Dominguez Chiapas en el
periodo de enero- abril de 2021.
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Objetivos especificos

v" Obtener los factores que influyen en las mujeres que no se
apegan a la lactancia materna.

v Saber las consecuencias de no dar lactancia materna a los
bebes.

v Informar los beneficios que obtiene tanto la madre como él
bebe al dar lactancia materna.

v Orientar a las madres brindandoles informacion
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Justificacion.

Esta investigacion se realizara ya que se ha observado
un gran problema con las madres al lactar, ya que
existen diversos factores que impide que se haga este
proceso. Ademas de que hay muchos casos de cancer
de mama y dar lactancia materna favorece mucho a las
madres ya que puede prevenir esta enfermedad
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CAPITULO II.
MARCO TEORICO
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DEFINICIONES

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) Ia
lactancia materna tiene beneficios sanitarios que llegan hasta
la edad adulta recomienda la lactancia materna exclusiva
durante los seis primeros meses de vida.

0 AGUA PROTEINAS @

- HIDRATO DE MINERALES &
CARBONO 2

g

COMPOSICION DE
LECHE MATERNA
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CALOSTRO

Levy ,Comarsca, Davidovits, Klinger , Sirota ,Linder
,Urinary (2009) Calostro: Se produce durante los 4 dias
siguientes al parto, es de escaso volumen y alta densidad
(2-20 ml/toma).
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ANATOMIA DE LA MAMA

La mama tiene una estructura arborea internamente. Contiene
unos 15 a 20 I6bulos mamarios y cada uno de ellos
desemboca en un conducto, denominado conducto galactoforo
gue llega al tejido cutaneo del pezén de forma independiente.
A su vez cada lobulo principal se divide en lobulillos mas

pequenos

. Vista de Lado del Seno

Musculo

Tejido Adiposo
(Grasa)

Conductos

Lobulilos
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COMPONENTES DE LA LECHE MATERNA

La leche materna estd compuesta por: agua, proteinas,
grasas, hidratos de carbono, vitaminas y minerales,
ademas de contener hormonas y enzimas. La leche esta
en un 88% constituida por agua lo que ayuda a mantener
un equilibrio electrolitico en nuestro hijo.

AGUA PROTEINAS e

MINERALES
VITAMINAS m

COMPOSICION DE
LECHE MATERNA
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La madre puede aportar los nutrientes necesarios al bebé
para su crecimiento y desarrollo eficaz con la leche materna,
asi también se evita las enfermedades que proviene al no

amamantarlo.

¢ Cuantos nutrientes tiene
la Lactancia Materna?

100 ml de leche materna
aporta apréximadamente:

éﬂ;@ »75 calorias

. @ » 88 ml de agua

e rdg_whivdra’ro de

MO/dhmonterrey
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Es necesario que los trabajadores de salud brinden el apoyo
a las madres dandoles informacion y mostrandoles como
deben ser las posiciones adecuadas para amamantar y sus

beneficios.
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Los unicos beneficiarios de este tipo de lactancia no son soélo
los ninos. Se ha estudiado, por ejemplo, el factor preventivo
frente al cancer de mama para las madres que lactan.
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Ademas de que hay muchos casos de cancer de mama
y dar lactancia materna favorece mucho a las madres
ya que puede prevenir esta enfermedad, ademas de
gue les ayuda a ellas a recuperar su cuerpo.
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VENTAIJAS PARA LA MADRE

» La placenta sale con mas facilidad y rapidamente
» La hemorragia es menor. Disminuye el riesgo de anemia
» La matriz recupera rapidamente su tamafo normal

> La leche baja mas rapido dentro de los primeros dias cuando
el nifno o nina mama desde que nace
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PRODUCCION DE LECHE

La prolactina hace que la leche se comience a formar
en los alvéolos. Entre mas mama el nino o nina mas
leche produce la madre.
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IMPORTANCIA DE LACTAR
DESDE EL PRIMER DIA

Es importante ponerlo al pecho inmediatamente después de
nacer porque hay que darle la seguridad, el calor y la
proteccion que el nifio o nina busca y necesita
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POSICIONES PARA AMAMANTAR DE MANERA
CORRECTA

La buena posicion ayuda a mantener una buena
produccion de leche, evita el cansancio y gque se le
lastimen los pezones.

Posiciones para amamantar

(Breast-Feeding Positions)

UNIVERSIDAD DEL SURESTE




DUCTOS OBSTRUIDOS

A veces a algunas madres se les obstruyen los
conductos lactiferos y es comun que aparezca un

punto blanco o bultitos duros alrededor de los cuales
se siente presion y dolor

COMPOSICION DE
LECHE MATERNA
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COLICOS

Durante los primeros 3 meses de vida algunos ninos o
nifias lloran por colicos. Para tratar de calmarlos no se les
debe dar agiitas o tecitos porque disminuyen la leche de la
madre. Generalmente, después de estos 3 meses los
colicos desaparecen
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RECHAZO DEL PECHO

Después del tercer mes algunos niflos o nifas rechazan el pecho de
repente. Este rechazo puede suceder porque: el ninio o nifia ha
tenido gripe, esta molesto; ha estado separado de la madre por largo
tiempo; le han dado biberones; la madre comio algo con sabor fuerte
0 muy picante que paso a la leche
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EDAD

8%

25%

42%

25%

Total: 12 100%

De acuerdo a la encuesta que realizamos pudimos obtener estos resultados, del
100% de las madres en periodo de lactancia pudimos averiguar las distintas
edades en las cuales las madres son lactantes el 8% son de edad de 13 a 15
afnos el 25% son de 16 a 20 anos, el 42% son de 21 a 25 ainos y el otro 25% son
de 26 a 30 afnos
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ETNIA

Tzeltal 0%
0%
tojolabal 17%
83%

Total: 12 100%

De las madres en periodo de lactancia el 17% son tojolabales y el otro 83% tienen otra
etnia porque en el hospital materno infantil reciben mujeres de toda la region cercana,
esto en algunos aspectos ha llegado a afectar e impedir que el personal de enfermeria

pueda brindar la informacion adecuada a las madres lactantes.
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OCUPACION

Ocupacion

ama de casa 7 58% = AMA DE CASA m TRABAJADORA DE SALUD = TRABAJOS DOMESTICOS

Trabajadora de Wi 17%

salud
sexoservidoras [0 0%
Trabajos 3 25%
domeésticos

0 0%
profesional 0%

Total: 12 100%

De acuerdo a las madres lactantes encuestadas pudimos
obtener estos resultados, donde podemos observar
claramente que mas del 50% de las encuestadas son
amas de casa, con un porcentaje del 58% son amas de
casa, el 17% son trabajadoras de salud y el 25% son
trabajadoras domésticas
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(ETEE U PHIVER ENBARAZD?

son primigestas 7 58%

no son 5 42%

primigestas

cuantos

De acuerdo a los estudios realizados pudimos obtener los
siguientes resultados las madres encuestadas que estan en
periodo de lactancia el 58% son madres primigestas y el otro 42%
han tenido mas hijos.
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Total:12
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¢DA LACTANCIA MATERNA?

é¢Da lactancia materna?

75%

25%

100%

De acuerdo a las encuestas que realizamos sobre la
lactancia materna, esta vez encuestamos Yy quisimos
averiguar quienes de las madres si le dan lactancia
materna, de los resultados que obtuvimos, estos son los

porcentajes; encuestadas el 25% refirieron que no daban

lactancia materna el otro 75% dijeron que si lo hacian.




¢Como es su lactancia materna? ¢COMO ES SU LACTANCIA MATERNA?

58%

42%

Total: 12 100%

De acuerdo a los resultados que
obtuvimos, nos pudimos dar cuenta que la
mayoria de las madres lactantes si
cumplen de una manera eficaz la lactancia
materna con un 58%, dandole a esta la
mayoria, sin embargo, el 42% de las
madres no brinda una lactancia eficaz
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éProduce suficiente leche para él bebe?

(Hipogalactia)

Presenta 67%

No presenta 33%

Total: 12 100%

De acuerdo a las encuestas que
pudimos realizar a las madres
lactantes, pudimos obtener los
siguientes resultados de las madres
encuestadas 33% dijo que no
presenta hipogalactia y el 67% dijo
gue, si presentaba hipogalactia

¢PRODUCE SUFICIENTE LECHE PARA EL BEBE?
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éPresenta el rechazo al pecho durante la lactancia

De acuerdo a la encuesta que se
realizaron a las madres lactantes pudimos
17% obtener los siguientes resultados las
madres encuestadas que estan en periodo
de lactancia el 83% refirid que el bebé no
rechaza el pecho, el otro 17% si lo rechaza

materna?

No rechaza 83%

Total: 12 100%

¢PRESENTA EL RECHAZO AL PECHO DURANTE LA
LACTANCIA?

m S| RECHAZA = NO RECHAZA
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¢El bebe es intolerante a la leche materna? ¢EL BEBE ES INTOLERANTE A LA LECHE
MATERNA?

8%

92%

Total: 12 100%

Segun los expedientes clinicos observados
pudimos recaudar los siguientes datos que nos
dicen que el 92% de los bebes no tienen
intolerancia a la leche materna el otro 8% si tiene,
de igual manera es un porcentaje pequefio del
cual si tiene intolerancia a la leche materna
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¢A presentado infeccion o inflamacidn en los ¢A PRESENTADO INFECCION O
senos? INFLAMACION EN LOS SENOS?

mTIENE ®NO TIENE
8%

92%

Total: 12 100%

Segun las madres encuestadas que estan en

periodo de lactancia el 92% no tiene o no ha

presentado infeccion o inflamacion de los

senos, el otro 8% si ha presentado o tiene.
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éLe da miedo lactar al bebe? ¢LE DA MIEDO LACTAR AL BEBE?

mS| mNO

50%

50%

Total: 12 100%

De las madres encuestadas que estan en
periodo de lactancia el 50% refirid que no leda
miedo lactar a su bebe, el otro 50% dijo que si le

daba miedo.
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¢A tenido grietas en el pezdn por lactar? ¢A TENIDO GRIETAS EN EL PEZON POR
LACTAR?

W PRESENTA m NO PRESENTA

Presenta 17%

No presenta 83%

Total: 12 100%

De las madres que estan en periodo de lactancia
y fueron encuestadas el 83% refirio que no ha
presentado 0 no presenta grietas en los
pezones, y el 17% dijo que si ha presentado o

tiene grietas en los pezones.
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Madre portadora de VIH MADRE PORTADORA DE VIH

Portadora 0

Probable 0
portadora

No portadora 12

Total:12
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B NO PORTADORA

0%

0%

100%

100%

Durante las encuestas y evaluaciones que
se realizaron se pudo observar que los
expedientes clinicos que fueron revisados
de las madres que fueron encuestadas el

100% no tenia VIH.




Paladar hendido PALADAR HENDIDO

B NO PRESENTA

Presenta 0%

No presenta 100%

Total:0 100%

De los expedientes clinicos revisados y al observar a
los bebes de las madres encuestadas el 100% no
presentaba paladar hendido.
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CANCER DE MAMA

B NO PRESENTA

Cancer de mama

presento 0%

Presenta 0%

No presento 100%

Total:12 100%

En el cancer de mama segun los expedientes clinicos

el 100% no presento ya que esto favorece tanto la
madre como él bebe para que si pueda lactar, en el caso
de las madres que no dan leche materna hay un gran
porcentaje de que en el futuro puedan llegar a presentar
algun tipo de cancer de mama
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FALTA DE INFORMACION

® INFLUYE m NO INFLUYE

Falta de informacion

Influye 67%

No influye 33%

100%

En la siguiente grafica podemos observar que por falta de
informacién un 67% prevalecié que si influye para las madres el

no tener conocimiento y falta de informacion ya que esto puede

perjudicar al lactante de gran manera al no absolver los nutrientes
necesarios que la leche materna le brinda y un 33% no influye ya

gue esto favorece a las personas que si reciben informacion
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CONCLUSION

En el trabajo de investigacion del apego a la lactancia
materna y de los factores que influyen, se encontro que la
mayoria de las mujeres no hacen este proceso por los
siguientes factores:

Como las grietas en el pezon, ya que las mujeres no quieren
dar lactancia por lo mismo que sienten dolor y una
incomodidad de hacer este proceso ya que sabemos que el
bebe succiona y al hacer eso se presentan estas molestias y
eso hace gue no quieran dar lactancia materna.
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