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3.1.1 DOLOR DE
CABEZA

DOLOR DE
CABEZA

Clinica

—_—

Las metastasis
constituyen el 40 %
de las neoplasias
intracraneales;

La localizacién
supratentorial es la mas
frecuente. En el 50 % de los
casos son multiples en el
momento del diagndstico.

La incidencia
aumenta con la
edad, es alta por
encima de los 65
anos y predomina en
los varones.

convulsiones o

como defecto pulmonares (50

neuroldgico focal. %).

~ | Lostumores

Se presentan primarios que
clinicamente con mas metas atizan
son las neoplasias

De mama (15 %),
melanomas (10 %), de rifidn
y de tubo digestivo.

Suelen ser las de

metastasis
hemorragicas

origen pulmonar, de
rindn, mama,

[

tiroides, cori

Localizacion

carcinomay
melanoma.

— | Las lesiones

Tienden a localizarse en
el parénquima
vascularizado por el
sistema carotideo, en la
frontera entre la
sustancia gris y la blanca

quisticas o
calcificadas suelen
proceder del
pulmdén, mama o

tubo digestivo.

Se necesita mas
esfuerzo para
enfocarse en
maneras de mejorar
el tratamiento.

Son lesiones
relativamente bien
definidas y producen
edema vaso génico
periférico y moderado
en la sustancia blanca

En el control de
enfermedad en lugar de
tratar los episodios
agudos. Este concepto
tiene que incorporarse
en los programas de
salud.




3.1.2 DOLOR
DE PECHO

==

El dolor de pecho

Desde una punzada
intensa hasta un dolor
sordo. En algunos casos, el

— | En otros, el dolor se
desplaza por el cuello,
llega a la mandibulay

m luego se irradia a la

espalda o a un brazo o
ambos.

Aunque no es facil

determinar esto sin
— consultar con un
médico

® Presion, inflamacién, ardor u
opresidn en el pecho.

e Dolor opresivo o agudo
gue se extiende hasta la
espalda, el cuello, la
mandibula, los hombros y
uno o ambos brazos

DOLOR DE se presenta en
PECHO ~ | dolor de pecho puede
diferentes .
manifestarse como una
formas; . ..
! sensacién de opresion o
~| ardor.
El dolor de pecho puede ||
rovocar varias
P ) i Muchas veces, la causa
p sensaciones diferentes .
SINTOMAS , ) 4| no tiene nada que ver
segun cudl sea el i
con el corazén.
detonante de los
sintomas.
Dolor de Aunque, a otro problema
pecho menudo, se cardiaco se puede
relacionado atribuye el dolor || | describiro
con el de pechoala relacionar conunao [
corazon enfermedad mas de las
cardiaca | siguientes: L
Algunos ejemplos de
causas de dolor de o Ataque cardiaco.
CAUSAS pecho relacionadas

con el corazén
comprenden los

e Angina de pecho.

siguientes:

e Diseccion aortica.

e Pericarditis.




3.1.3. DOLOR
DE CUELLO.

-

El dolor
cervical

Sintomas

SINTOMAS

es una causa
frecuente de
consulta médica

Se estima que mds de la
mitad de la poblacién
padece cervicalgia en algin
momento de su vida,

—_

—| Existe en torno al
20% de pacientes
presentan sintomas
gue exceden en su
duracién de las 6
meses 0 son
recidivantes.

— | delossignosy

Los estudios de
imageny de | J
laboratorio se

reservaran para

k

afecta en torno a un 10%
de la poblaciéon cada afio,
mas del 50% de los

pacientes relatan mejoria
en 2 a4 semanas, y un 80

Aguellos pacientes con
historia o exploracién
sugestiva de radiculopatia,
lesién medular o
enfermedad sistémica.

Estos son algunos

sintomas

e Dolor que suele
empeorar si sostienes la
cabeza en un lugar durante
periodos largos, como
cuando conduces o cuando
trabajas frente a la
computadora

—| e Rigidez en los
musculos o espasmos.

< | e Capacidad
disminuida para
mover la cabeza




3.1.4 DOLOR
ABDOMINAL Y
DE ESPALDA. Y
3.1.5 DOLOR
MUSCULARES Y
OSEAS

—

Dolor
abdominal y
de espalda

—

Dolor
muscular y
Gseo

sintomas

e Ardor de
estémago,

El dolor de pecho se puede
producir a causa de

trastornos del aparato
4 | e Trastornos para

digestivo, entre los que se
tragar.

encuentran los siguientes:

Problemas que

e Problemas en la
vesicula biliar o en el
pancreas. Los
calculos biliares o la
inflamacién de la
vesicula o del
pancreas.

afectan las e Costocondritis. En esta

estructurasque | | enfermedad, el cartilago de

conforman la la caja toracica,

pared toracica, especialmente el cartilago

por ejemplo L

e Dolor que suele
empeorar si

sostienes la
Estos son algunos de

. , cabeza enun
los sighos y sintomas: |4

lugar durante

PREVENCION

— La mayoria de los

periodos largos.

— | Paraayudara
dolores de cuello se .
) evitar el dolor de
asocian con una mala ,
cuello, mantén la

postura combinada |

cabeza centrada
con un desgaste
i sobre la columna
relacionado con la

edad -

vertebral.

Dolores musculares.
Los sindromes de dolor
crénico, como la
fibromialgia, pueden
producir un dolor de
pecho

e Tensiones
musculares. La
sobrecarga, como
permanecer muchas
horas encorvado en
frente de la
computadora o el
teléfono inteligente

Puede ayudar
hacer algunos
cambios simples
en tu rutina
diaria.




prm—

Dificultad
para
respirar

— | Muchos trastornos de

los pulmones pueden
ocasionar dolor de
pecho, entre los que se
encuentran los
siguientes:

Prevencion

3.1.9
DIFICULTAD
PARA RESPIRAR =

La mayoria de los
dolores de cuello se
asocian con una mala
postura combinada
con un desgaste
relacionado con la
edad.

Hipertension

e Embolia pulmonar
e Pleuritis.
e Colapso pulmonar

pulmonar. Esta
afeccién se

B produce cuando
tienes presién

Para ayudar a

L | arterial

evitar el dolor de
cuello, mantén la
cabeza centrada
sobre la columna

vertebral.

Puede ayudar hacer
algunos cambios
simples en tu rutina
diaria.

prevencion

Mantén una buena
postura. Cuando estés
parado o sentado,
asegurate de que los
hombros estén en linea
recta con las caderas y
gue las orejas

e Toma _

descansos
frecuentes

e Sifumas, deja
de hacerlo

ALERGIAS,
ASMA

por la iniciativa ARIA
(rinitis alérgicay su

atil para la aplicacién del
tratamiento.

La clasificacion propuesta

impacto sobre el asma) es

La RA es un factor
de riesgo para el
asma. ® Otras co-

RA son: sinusitis,
poliposis nasal,

conjuntivitis, otitis
media con derrame

Evita sostener el
teléfono entre la orejay
el hombro mientras
hablas.

morbilidadesde la [

El tratamiento se
basa en la educacion
del paciente, medidas
de control ambiental,
farmacoterapia e
inmunoterapia

| especifica.




Bibliografia

e Diker, G. & Terigi, F. (1997). La formacién de maestros y profesores: hoja de ruta. Buenos
Aires: Paidds. Sayago, Z. (2006a).

e Modelos de colaboracién entre universidad y escuelas
basicas: implicaciones en las practicas profesionales docentes. Educere, 10 (33), pp. 303-313
Las practicas profesionales en la formacion docente: hacia

e un nuevo diario de ruta. Educere, 10 (32), pp. 55-66. Tallaferro, D. (2006). La formacidn para

la practica reflexiva en las practicas profesionales docentes. Educere, 10 (33), pp. 269-273.



