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Sintomas mas _
Frecuentes y Sefales
de Dolor de Alerta.

Dolor de Cabeza

Dolor de Pecho 7

—_—

son

—

Se presenta en

diferentes formas

Los tumores primarios
gue mas metas atizan

Las lesiones quisticas o
calcificadas suelen proceder del _|
pulmén, mama o tubo digestivo.

La localizacion supratentorial
es la mas frecuente.

Las metastasis constituyen el 40 % o '
de las neoplasias intracraneales La incidencia aumenta con la edad, es alta por

encima de los 65 afos y predomina en los varones.

Neoplasias pulmonares (50 %)
De mama (15 %)

Melanomas (10 %)

De rifidn y de tubo digestivo

Son lesiones relativamente
bien definidas y producen : :
edema vaso génico periférico—| POr €l sistema carotideo,

y moderado en la sustancia | €N la frontera entre la
blanca sustancia gris y la blanca.

Tienden a localizarse en el
parénquima vascularizado

—

Puede manifestarse
En algunos

Desde una punzada |.5s0s COMO una sensacion
intensa hastaun  — de opresion o ardor.

dolor sordo. El dolor se desplaza por el cuello,
_En otros—llega a la mandibula y luego se irradia
a la espalda o a un brazo o ambos.

Las causas mas peligrosas para la vida
comprometen al corazon o los pulmones.

Sintomas —

Causas
relacionadas
con el corazén

Presion, inflamacién, ardor u opresion en el pecho

Dolor opresivo o agudo que se extiende hasta la espalda, el cuello, la
mandibula, los hombros y uno o ambos brazos

Dolor que dura mas de unos pocos minutos, empeora con la actividad,
desaparece y vuelve a aparecer, o varia en intensidad

Falta de aire

Sudor frio

Mareos o debilidad

Nauseas o vomitos

Ataque cardiaco
Angina de pecho
Diseccion adrtica
Pericarditis.




Sintomas mas
Frecuentes y Sefales
de Dolor de Alerta.

—_—

y de Espalda

Dolores

y Oseas

Musculares —

Dolor Abdominal

—

Prevencion_J

J—

Es una causa frecuente de

El dolor cervical 4 L
| consulta médica

Mas de la mitad de la Afecta en torno a un Mas del 50% de los pacientes
poblacion padece u relatan mejoriaen 2 a 4

. , . 10% de la poblacién
cervicalgia en algun -1ap semanas, y un 80%
cada afio

Se estima que 7

momento de su vida asintomaticos al tercer mes
Dolor de Cuello — Los estudios de imagen y de laboratorio se
En su mayoria no precisan reservaran para aquellos pacientes con historia o

estudios radiolégicos o analiticos exploracion sugestiva de radiculopatia, lesion
medular o enfermedad sistémica.

e Dolor que suele empeorar si sostienes la cabeza en un lugar durante periodos
largos, como cuando conduces o cuando trabajas frente a la computadora

Sintomas —e Rigidez en los masculos o espasmos

— e Capacidad disminuida para mover la cabeza

e Dolor de cabeza

Ardor de estbmago
Trastornos para tragar
Problemas en la vesicula
biliar o en el pancreas

Se puede producir a | Entre los que
{H dolor de pecho J causa de trastornos = se encuentran
del aparato digestivo | los siguientes

e Costocondritis.

Se asocian con lesiones y ° Dolc_)res musculargs
Algunos tipos de  Otros problemas que afectan _ * Lesion en las costillas
dolor de pecho las estructuras que Porejemplo e Tensiones musculares.

conforman la pared torécica e Articulaciones desgastadas

¢ Pinzamiento del nervio
e Dolor que suele empeorar si sostienes o |esiones.

la cabeza en un lugar durante periodos
largos

Estos son algunos de | ¢  Rigidez en los mésculos o espasmos
los signos y sintomas

e Capacidad disminuida para mover la
cabeza

e Dolor de cabeza

e Mantén una buena postura

e Toma descansos frecuentes

e Ajusta el escritorio, la silla y la computadora para que el monitor esté a la altura
de los ojos.

e Evita sostener el teléfono entre la oreja y el hombro mientras hablas

e Sifumas, deja de hacerlo

e Evita llevar bolsas pesadas con tiras en el hombro

e Duerme en una buena posicion




Sintomas méas

Frecuentes y Sefiales | Dificultad para]

de Dolor de Alerta.

respirar

Prevencion_J

Muchos trastornos de los
pulmones pueden
ocasionar dolor de pecho

Embolia pulmonar
Pleuritis

Colapso pulmonar
Hipertension pulmonar

Entre los que
se encuentran

Mantén una buena postura

Toma descansos frecuentes

Ajusta el escritorio, la silla y la computadora para que el monitor esté a la altura
de los ojos.

Evita sostener el teléfono entre la oreja y el hombro mientras hablas

Si fumas, deja de hacerlo

Evita llevar bolsas pesadas con tiras en el hombro

Duerme en una buena posicion
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