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UNIDAD |
ELEMENTOS DE ANATOMIA GENERAL Y TOPOGRAFIA

Introduccion;

En este ensayo estaré hablando acerca de los elementos de anatomia general y
topografia, como bien sabemos el cuerpo humano es una estructura compleja y
altamente organizada, formada por células que trabajan juntas para realizar
funciones especificas necesarias para mantener la vida. La anatomia y la fisiologia
varian notablemente desde la fecundacién hasta el nacimiento, después del
nacimiento, el ritmo de los cambios anatomicos Y fisiolégicos se hace mas lento,
pero la infancia es aun una edad de crecimiento y desarrollo notables, algunos
cambios anatémicos se producen una vez alcanzada la edad adulta, pero son los
cambios fisioldgicos en las células y en los 6rganos los que mas contribuyen al
envejecimiento como tal, el cuerpo humano es el conjunto de 6rganos, estructura
fisica y material de los que se compone el ser humano. Basicamente el cuerpo
humano se compone de cabeza, tronco y extremidades, siendo los brazos las
extremidades superiores y las piernas las inferiores; el tronco se divide en torax y

abdomen.



1.1.- TOPOGRAFIA' Y SU TERMINOLOGIA

Durante el desarrollo de este tema hablaremos sobre la topografia como bien
sabemos esta topografia Son representantes cualificados de la linea de
pensamiento médico que presta una detenida atencion a los aspectos ambientales
y sociales, en los procesos que afectan a la salud de las personas y de las
comunidades. Asi mismo también hablando sobre la anatomia topogréfica
Comprende el estudio de los segmentos corporales, dividiendo al cuerpo en
regiones delimitadas por los relieves corporales 6seos. De esta forma, se divide al
cuerpo humano en forma general en Cabeza, Tronco (térax, abdomen) vy
Extremidades (superiores e inferiores). La anatomia topogréfica divide el cuerpo
humano en tres zonas principales: Cabeza, tronco y extremidades que, a su vez,
estas son subdivididas en porciones mas pequefias denominadas regiones
anatomicas. Las Regiones de la Cabeza; La cabeza es la parte superior del cuerpo
humano, se divide en el Craneo; El craneo conocido como la region craneal; forma
un armazon 6seos que protegen el encéfalo, en su parte externa se subdivide en: e
Desde la frente a la parte posterior del craneo comprende la region occipitofrontal e
Toda la superficie correspondiente al musculo temporal abarca la region temporal
La apdfisis mastoides se conoce como la Region mastoidea, e Las cejas se conocen
como la region superciliar y de los senos frontales e y la region de la base del
craneo.* El abdomen es la parte inferior del tronco a la que se hallan unidas las otras
dos extremidades, las inferiores o piernas. Partes o zonas constituyentes del
abdomen son: e Parte delantera superior: epigastrio e hipocondrios derecho e
izquierdo. e Parte delantera central: region umbilical u ombligo. e Parte delantera
inferior: hipogastrio o vientre y las fosas iliacas derecha e izquierda. e Parte trasera
superior: regioén lumbar. e Organos: e Visceras huecas: estbmago, intestinos (grueso

y delgado), vejiga urinaria. e Visceras macizas: higado, bazo, rifiones.



1.2.- EL ESQUELETO

El esqueleto es la estructura de huesos y cartilago que sostiene y protege los tejidos
blandos y los 6rganos internos del cuerpo. El esqueleto tiene varias funciones:
Sostén mecénico y mantenimiento postural: El esqueleto funciona como una
estructura rigida que da forma al organismo, mantiene la morfologia corporal y hace
posible la posicién bipeda. Proteccién: El esqueleto actia en muchos casos como
protecciéon de los 6rganos internos. Esta formado por tejido 6seo y tejido
cartilaginoso. Representa alrededor del 12 % del peso total del cuerpo humano, por
lo tanto, el esqueleto de una persona de 75 kilogramos pesa 9 kilogramos. Los
huesos se unen entre si mediante articulaciones y estan estrechamente unidos a
ligamentos, tendones, y musculos. El esqueleto, también Illamado sistema
esquelético o sistema 0Oseo, forma el aparato locomotor, junto con el sistema
muscular. El esqueleto tiene varias funciones:*Sostén mecéanico y mantenimiento
postural: El esqueleto funciona como una estructura rigida que da forma al
organismo, mantiene la morfologia corporal y hace posible la posicion
bipeda.*movimiento: Las uniones entre dos huesos adyacentes (articulaciones)
hacen posible los movimientos corporales, ademas los huesos sirven como lugar de
insercion a los tendones de los musculos. *Proteccion: El esqueleto actua en
muchos casos como proteccidn de los 6rganos internos. De esta forma los huesos
gue forman el craneo protegen el encéfalo, las vértebras de la columna vertebral
sirven de proteccion a la médula espinal y las costillas evitan que se produzcan
dafios en los pulmones, el corazén y los grandes vasos sanguineos del
torax.*Almacén metabdlico: funcionando como moderador de la concentracion e
intercambio de sales de calcio y fosfato.* Produccion de células sanguineas: Tiene
lugar en la médula 6sea roja que se encuentra en el interior de algunos huesos. La
estructura de los huesos Los huesos que forma el esqueleto constan de varias
partes: *Diafisis. Se llama diafisis a la porcion central o cuerpo de los huesos largos.
*Epifisis. Se llama epifisis a cada uno de los extremos de los huesos
largos.*Metafisis. Se llama metéafisis a una zona intermedia de los huesos largos
gue esté situada entre la zona central (diafisis) y los extremos (epifisis).*Cartilago

articular. Es una estructura formada por tejido cartilaginoso que se interpone entre



los extremos de dos huesos adyacentes, permitiendo el deslizamiento de las
superficies en contacto gracias a que presenta un coeficiente de friccion muy bajo.
No tiene vasos sanguineos y se nutre a través de las moléculas del liquido sinovial
qgue penetran en su superficie. Estd formado por células especializadas llamadas
condrocitos y una matriz extracelular compuesta por fibras de colageno tipo IlI.
*Periostio. Membrana de tejido conectivo fibrosa y resistente que cubre los huesos
por su superficie externa.*Cavidad medular. Es un espacio sin tejido éseo ubicado
en la zona central de la diéfisis de los huesos largos. La cavidad medular esta rellena
por médula 6sea amarilla, tejido formado por células adiposas que almacenan
importantes cantidades de triglicéridos que suponen una reserva energética. No
debe confundirse la médula 6sea amarilla con la médula ésea roja, también
presente en los huesos, que tiene la funcion de producir las células
sanguineas.*Endostio. Membrana delgada del tejido conjuntivo que tapiza la

superficie interior de la cavidad medular de los huesos largos.

1.3.- COMPSICION DEL TRONCO

Parte principal del cuerpo que incluye el térax, el abdomen, la pelvis y la espalda.
La mayoria de los 6rganos del cuerpo y la columna vertebral se encuentran en el
tronco. También se llama torso. En anatomia humana el tronco o torso es una de
las partes fundamentales del cuerpo junto a la cabeza y miembros. En su parte
superior se encuentra la cabeza, y de sus lados salen los miembros superiores o
toracicos arriba, y los miembros inferiores o pelvianos abajo. El tronco aloja los
organos del aparato cardiopulmonar (el corazon, los pulmones y los grandes vasos),
lo mismo que los érganos responsables de la digestion (el estbmago, y el intestino)
y sus glandulas anejas (el higado y el pancreas). Asimismo contiene el aparato
urinario (los rifones y la vejiga), y los aparatos reproductores, tanto masculino como
femenino. Los limites son: e En la parte superior. El plano del cuello que forman los
anacroénicos (derecho e izquierdo), el punto supra esternal y el punto de la vértebra

prominente o espinal. e En la parte inferior. El plano de las extremidades inferiores



formado por el surco subgliteo y la parte mas baja de los genitales externos. A
los lados. Lo separa de las extremidades inferiores los planos que forman los
anacronios, y los vértices internos de la piramide, formada a su vez por el anacronio
(vértice superior), el brazo (cara externa), el térax (cara interna), el oméplato (cara
posterior) y el pectoral (cara anterior). El limite toracoabdominal esta formado por el
plano que pasa por la apdfisis xifoides del esternén, la apdfisis espinosa de la 12D,
y las arcadas costales. El Tronco: tiene forma de cilindro, es aplanado de adelante
hacia atrés; sostenido por la columna vertebral. El musculo diafragma lo divide en
dos cavidades: - cavidad torécica: cerrada por las costillas. Aloja los 6rganos
respiratorios (pulmones y traquea) y cardiovasculares (corazén, grandes vasos y
linfaticos). - cavidad abdomino-pélvica: contiene los érganos digestivos, excretores
y reproductores. Al térax se lo divide en 3 regiones: clavicular, esternal y pectoral, o
mamaria. Al abdomen se lo divide en 9 regiones: epigastrio, hipocondrios, region
umbilical, flancos, hipogastrio y fosas iliacas. 3.- Extremidades: son 4 - 2 superiores:
utilizadas para la aprension (agarrar) - 2 inferiores: para la locomocién (caminar) A
las extremidades se las divide en 4 partes. De arriba hacia abajo son: -
Extremidades Superiores: hombro, brazo, antebrazo y mano - Extremidades
Inferiores: cadera, muslo, pierna y pie Tanto las manos como los pies cuentan con
5 dedos, de los cuales el pulgar de las manos se opone a los otros, lo que permite

la funcién de agarrar.

1.4.- TEJIDOS ORGANOS Y SISTEMAS

El sistema muscular es el conjunto de mas de 600 musculos que existen en el
cuerpo humano, la funcion de la mayoria de los musculos es producir movimientos
de las partes del cuerpo. El sistema muscular crea un equilibrio al estabilizar la
posicion del cuerpo, producir movimiento, regular el volumen de los 6rganos,
movilizar sustancias dentro del cuerpo y producir calor Anatomia muscular. El
musculo es un 6rgano contractil que determina la forma y el contorno de nuestro
cuerpo. Cuenta con células capaces de alongarse a lo largo de su eje de

contraccion. Existen tres tipos de tejido muscular, que a su vez conforma tres tipos



de musculo y estos son: 1. Tejido muscular esquelético. Puede describirse como
musculo voluntario o estriado. Se denomina voluntario debido a que se contrae de
forma voluntaria. Un musculo consta de un gran numero de fibras musculares.
Pequefios haces de fibras estan envueltos por el perimisio, y la totalidad del musculo
por el epinicio. 2. Tejido muscular liso. Este describe como visceral o involuntario.
No esta bajo el control de la voluntad. Se encuentra en las paredes de los vasos
sanguineos vy linfaticos, el tubo digestivo, las vias respiratorias, la vejiga, las vias
biliares y el utero. Tejido muscular cardiaco. Este tipo de tejido muscular se
encuentra exclusivamente en la pared del corazon. No esta bajo el control voluntario
sino por automatismo. Entre las capas de las fibras musculares cardiacas, las
células contractiles del corazoén, se ubican laminas de tejido conectivo que contienen
vasos sanguineos, nervio y el sistema de conduccion del corazon. Existen otros
componentes en el sistema muscular como lo son: El tejido conectivo rodea y
protege al tejido muscular. Una fascia es una capa o lamina de tejido conectivo que
sostiene y rodea a los musculos y otros organos del cuerpo, La fascia superficial,
gue separa al musculo de la piel, se compone de tejido conectivo areolar y tejido
adiposo. Provee una via para el ingreso y egreso de nervios, vasos sanguineos y
vasos linfaticos al musculo. La fascia profunda es un tejido conectivo denso e
irregular que reviste las paredes del tronco y de los miembros, y mantiene juntos a
los musculos con funciones similares. Desde la fascia profunda se extienden tres
capas de tejido conectivo para proteger y fortalecer el musculo esquelético. Las mas
externa de las tres, el epinicio, envuelve al musculo en su totalidad. El perimisio
rodea grupos de entre 10 y 100 o incluso mas fibras musculares, separandolas en
haces llamados fasciculos. Tanto el epinicio como el perimisio son tejidos
conectivos densos e irregulares. En el interior de cada fasciculo y separando las
fibras musculares una de otra, se encuentra el indonesio una fina lamina de tejido
conectivo areolar. Las tres fascias ya mencionadas pueden extenderse mas. Alla de
las fibras musculares para formar el tendén muscular, un cordén de tejido conectivo
denso y regular compuesto por haces de fibras coldgenas que fijan el musculo al
hueso o a la piel. Cuando los elementos del tejido conectivo se extienden como una

[amina ancha y fina el tendon se denomina aponeurosis.



Conclusioén;

Finalmente llegue a la conclusion de que la topografia Son representantes
cualificados de la linea de pensamiento médico que presta una detenida atencién a
los aspectos ambientales y sociales, en los procesos que afectan a la salud de las
personas y de las comunidades, de igual manera las regiones topograficas del
cuerpo humano son; parte delantera superior: epigastrio e hipocondrios derecho e
izquierdo. Parte delantera central: regiébn umbilical u ombligo. Parte delantera
inferior: hipogastrio o vientre y las fosas iliacas derecha e izquierda. Parte trasera
superior: region lumbar. La anatomia topogréfica: estudia al cuerpo humano por
regiones, anatomia sistematica: estudia al cuerpo humano en sistemas y aparatos,
neuroanatomia: estudia a todo el sistema nervioso, anatomohistologia: estudia la

estructura de los tejidos en funcion a su disposicion anatémica.
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