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Unidad 1: Elementos de anatomia general
y topograiiia

1.1 Topografiay su terminologia

Anatomia topografica: Comprende el estudio de los segmentos corporales, dividiendo al
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cuerpo en regiones delimitadas por los relieves corporales 6seos. De esta forma, se divide al
cuerpo humano en forma general en Cabeza, Tronco (térax, abdomen) y extremidades

(superiores e inferiores)

Regiones de la Cabeza

La cabeza es la parte superior del cuerpo humano, se divide en el craneo. El craneo conocido como la
region craneal; forma un armazén éseos que protegen el encéfalo, en su parte externa se subdivide

en:

e Desde la frente a la parte posterior del craneo comprende la regidn occipitofrontal
e Toda la superficie correspondiente al musculo temporal abarca la regién temporal



e La apdfisis mastoides se conoce como la Regién mastoidea,
e Las cejas se conocen como la regidn superciliar y de los senos frontales y la region de la base del
craneo.
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La cara o region facial abarca la mitad inferior de la cabeza a partir de debajo de las orejas. Regiones

superficiales de la cara:

Los ojos se conocen como la regién ocular.
Las orejas se conocen como la regién auricular o region odtica .
La nariz se conoce como la regidén nasal.



e Las mejillas abarcan la Region geniana o regién bucal
e La parte posterior de la mejilla se denomina como Regién mase terina
e Los labios abarcan la Regidn labial6
e La barbilla se conoce como la regién de la
barbilla.

Regiones profundas de la cara: \_/
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e Regiodn infra temporal o cigomatica
e Regidn peterigopalatina.
e Laboca se conoce como region oral
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Abdomen

El abdomen es la parte inferior del tronco a la que se hallan unidas las otras dos

extremidades, las inferiores o piernas.

Partes o zonas constituyentes del abdomen son:

o Parte delantera superior: epigastrio e hipocondrios derecho e izquierdo.

e Parte delantera central: region umbilical u ombligo.

o Parte delantera inferior: hipogastrio o vientre y las fosas iliacas derecha e izquierda.
e Parte trasera superior: region lumbar.

Organos:

e Visceras huecas: estbmago, intestinos (grueso y delgado), vejiga urinaria.
e Visceras macizas: higado, bazo, rifiones.

1.2 El Esqueleto

Cuerpo humano, al cuerpo humano se lo divide en tres regiones principales. (Croquis) -

cabeza - tronco — extremidades.



Cuerpo completo, masculino, cara anterior y posterior (Ventral Dorsal)

1.- La Cabeza: formada por: - el craneo: aloja la masa encefélica - la cara: aloja las

porciones iniciales del aparato respiratorio, digestivo y los érganos de 4 sentidos: vista, oido,

olfato y gusto. La cabeza se encuentra unida al tronco por el cuello, por donde pasan:

conducto digestivo (eséfago)

conducto respiratorio (laringe)
vasos sanguineos y linfaticos
columna cervical

1.3 Composicion del tronco

El Tronco: tiene forma de cilindro, es aplanado de
adelante hacia atras; sostenido por la columna
vertebral.

El musculo diafragma lo divide en dos cavidades:
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» Cavidad toracica: cerrada por las costillas. Aloja los 6rganos respiratorios (pulmones y
traquea) y cardiovasculares (corazén, grandes vasos Y linfaticos).
» Cavidad abdomino-pélvica: contiene los 6rganos digestivos, excretores y reproductores.

Al torax se lo divide en 3 regiones: clavicular, esternal y pectoral, 0 mamaria. Al abdomen se

lo divide en 9 regiones: epigastrio, hipocondrios, regién umbilical, flancos, hipogastrio y fosas

ilfacas. 3.- Extremidades: son 4

R/
0.0
R/
0.0

2 inferiores: para la locomocion (caminar)

2 superiores: utilizadas para la aprensiéon (agarrar)

A las extremidades se las divide en 4 partes. De arriba hacia abajo son: - Extremidades

Superiores: hombro, brazo, antebrazo y mano - Extremidades Inferiores: cadera, muslo,

pierna y pie Tanto las manos como los pies cuentan con 5 dedos, de los cuales el pulgar de

las manos se opone a los otros, lo que permite la funcién de agarrar.



Sistema osteoarticular

El cuerpo humano presenta varios sistemas protegidos por un
armazon duro con mas de 650 musculos. Gracias a los

huesos, articulaciones y masculos el cuerpo mantiene su

postura, puede desplazarse y realizar multiples acciones.

Esqueleto

El esqueleto es el conjunto 206 piezas duras y resistentes

llamadas “huesos”. Las principales funciones del esqueleto

son:

v' Sostén
v" Proteccion
v Locomocioén

Huesos

Estos estan formados por sustancias organicas y sales calcareas

(calcio) que le otorgan dureza. Segun la forma que presentan, se

los divide en:

» Huesos largos: ejemplo, los de las piernas y brazos

» Huesos cortos: ejemplo, las vértebras

» Huesos planos: ejemplo, los huesos del
craneo

Para esta division se tiene en cuenta las tres

dimensiones: largo, ancho y espesor.

o Huesos largos: tienen una longitud mayor que
las otras medidas. Presentan una parte muy
delgada llamada “di&fisis” y en los extremos
se abulta, llamada “epifisis”. El centro de la
diafisis es hueca y estad ocupada por médula

6sea, donde se forman los gldbulos rojos.
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Anatomia del hueso

Tejido subcondral

Tejido esponjoso

Tejido compacto

Tejido subcondral




o Huesos cortos: sus tres dimensiones son similares. Es compacto con un nucleo
esponjoso, por ejemplo los huesos del tarso, carpo y las vértebras.
o Huesos planos: su espesor es menor que los otros y presentan una cara concava y otra

convexa, formando en conjunto, y casi siempre, cavidades.

7

7 vertebras cervicales

2L 5 12 vértebras toracicas

;
N
Columna vertebral E’
| 5 vértebras lumbares

Es el eje del esqueleto. Formado por huesos cortos \
Sacro

llamadas vértebras, las que se superponen y se articulan « Coccix #ADAM

entre si, permitiendo una importante flexibilidad, inclinarse hacia delante, atras y hacia los

costados.
Las vértebras que forman la columna vertebral son 33, agrupadas en 5 regiones.

= cervical: 7 vértebras

= dorsal: 12 vértebras

= |umbar: 5 vértebras

= sacra: 5 vértebras

= coccigea: 4 vértebras estas estan fusionadas (pegadas)

Vértebras: estos huesos estan perforados en el centro, y todas juntas forman un canal
protector, donde se aloja la médula espinal, que forma parte del sistema nervioso. Estas
vértebras, segun la regién donde se encuentren, tienen formas diferentes, pero en general

presentan caracteristicas comunes a saber:

e Cuerpo

e Cara superior
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gujero central (aloja la
médula espinal)
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pofisis  transversas  (una
IRREGULAR derecha y otra izquierda)
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e Apdfisis espinosa

Huesos del térax

La caja toracica es semejante a una jaula, formada por 12 pares de costillas, de las cuales
10 pares se unen por delante con un hueso plano
y central llamado esternén, y por detrés, todas se

clavicula

unen a las vértebras dorsales. oméplato
esgemon

Costillas: son huesos largos con forma de arco. costillas
verdaderas

Todas se unen por detras a la columna dorsal. p—

costal
Se las divide en: costillas verdaderas:

apendice
xifoides

- son los 7 primeros pares. Se unen por
delante al esternon.

- costillas falsas: siguientes 3 pares. Sus
cartilagos se unen a las costillas superiores.

- costillas flotantes: dltimos 2 pares, no se unen
al esternon.

costillas
falsas

columna
vertebral

costillas
flotantes

Esternén: es un solo hueso plano, alargado, ubicado en la parte media anterior de la caja

toracica. Al mismo se articulan las costillas y la clavicula.

En la parte superior del térax se encuentran las claviculas y los omoplatos (derecho e

izquierdo), de donde nacen las extremidades superiores.

Claviculas: son 2, una derecha y otra izquierda. Tienen forma de “S” alargada y abierta. Se
encuentran en la parte superior y anterior de la caja toracica. Uno de sus extremos se
articula con el esternén y el otro extremo con el omoplato, formando el hombro, de donde

nacen los brazos.

Omoplatos: también llamados escépulas. Son 2 huesos planos, uno derecho y otro izquierdo,
de forma triangular con el vértice hacia abajo, ubicados en la parte posterosuperior y hacia
fuera del térax. Se articula con el humero y la clavicula para formar en conjunto la cintura

superior.

Huesos de la pelvis



La cadera une el miembro inferior al tronco. Comprende un solo hueso llamado hueso iliaco.

Es plano, ancho, torcido sobre su eje. Se lo divide para su estudio en tres segmentos:

+ segmento superior: ilion o hueso iliaco, es aplanado

+ segmento medio: cavidad cotiloidea que aloja la cabeza del fémur.

+ segmento inferior: con una porcién anterior: llamada pubis y una posterior llamada
isquion. Ambos forman un amplio orificio: agujero isquiopubiano, impropiamente llamado
agujero obturador.

Del hueso iliaco hay que reconocer ademds: Cresta iliaca, espina iliaca anterosuperior,
espina iliaca posteroinferior.

El pubis permanece cartilaginoso y elastico, lo que permite aumentar el didmetro transversal
de la pelvis al momento del parto. En el varén se osifica a los 18-20 afios. La pelvis aloja la
parte inferior de los intestinos, vejiga, Utero y anexos (trompas y ovarios), prostata (en el
hombre). A ambos lados de la parte inferior nacen las piernas.

Huesos de las extremidades
Superiores e inferiores. Extremidades superiores: se la divide en cuatro partes:

¢ Hombro: formado por el oméplato y clavicula

e Brazo: el humero

e Antebrazo: dos huesos largos: radio y cubito (unidos en los extremos y separados en el
medio para realizar movimientos de torsién)

¢ Mano: formada por: - carpo: 8 huesos

e Metacarpo: 5 huesos

o Dedos: 5 (con 3 falanges, excepto el pulgar que tiene solo 2)

Extremidades inferiores: se dividen en cuatro partes:

Cadera: hueso iliaco, isquién y pubis
Muslo: fémur

Pierna: tibia, peroné y rétula

Pie: - tarso: 7 huesos

Metatarso: 5

Dedos: 5 (igual que la mano)
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1) huesos del craneo: son 8 y forman una caja resistente para proteger al encéfalo.

1 frontal

2 parietales
2 temporales
1 occipital

1 etmoides

1 esfenoides
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1.4.- Tejidos Organos y sistema

El sistema muscular es el conjunto de mas de 600 musculos que existen en el cuerpo
humano, la funcién de la mayoria de los musculos es producir movimientos de las partes del
cuerpo. El sistema muscular crea un equilibrio al estabilizar la posicién del cuerpo, producir
movimiento, regular el volumen de los érganos, movilizar sustancias dentro del cuerpo y

producir calor

Anatomia muscular. El musculo es un érgano contractil que determina la forma y el contorno
de nuestro cuerpo. Cuenta con células capaces de alongarse a lo largo de su eje de
contraccién. Existen tres tipos de tejido muscular, que a su vez conforma tres tipos de

musculo y estos son:

1. Tejido muscular esquelético. Puede describirse como musculo voluntario o estriado. Se
denomina voluntario debido a que se contrae de forma voluntaria. Un musculo consta de un
gran numero de fibras
musculares. Pequefios

haces de fibras estan

parietal

envueltos por el perimisio,
y la totalidad del musculo

por el epinicio.

ocipital

2. Tejido muscular liso.

pomulos

Este describe como maxilar faleios

superior
temporal

visceral o involuntario. No vémer esfencides
fpijar
maxilar inferior

superior

incisivos



esta bajo el control de la voluntad. Se encuentra en las paredes de los vasos sanguineos y
linfaticos, el tubo digestivo, las vias respiratorias, la vejiga, las vias biliares y el Gtero. Tejido
muscular cardiaco. Este tipo de tejido muscular se encuentra exclusivamente en la pared del
corazon. No esta bajo el control voluntario sino por automatismo. Entre las capas de las
fibras musculares cardiacas, las células contractiles del corazén, se ubican laminas de tejido

conectivo que contienen vasos sanguineos, nervio y el sistema de conduccion del corazon.

Existen otros componentes en el sistema muscular como lo son: El tejido conectivo rodea y
protege al tejido muscular. Una fascia es una capa o lamina de tejido conectivo que sostiene
y rodea a los musculos y otros 6rganos del cuerpo, La fascia superficial, que separa al
musculo de la piel, se compone de tejido conectivo areolar y tejido adiposo. Provee una via
para el ingreso y egreso de nervios, vasos sanguineos y vasos linfaticos al musculo. La
fascia profunda es un tejido conectivo denso e irregular que reviste las paredes del tronco y

de los miembros, y mantiene juntos a los masculos con funciones similares.

Fisiologia muscular. El sistemas muscular esta formado por células especializadas en la
conversion de la energia quimica en fuerza contractil, capaces de estirarse sobre su eje de
contraccion. La célula se encuentra cubierta por una membrana estimularle llamada
sarcolema, mientras su citoplasma se denomina sarcoplasma. Y en ella existen un gran
namero de mitocondrias grandes y muchos granulos de glucdégeno, y una caracteristica

especial es la presencia de filamentos proteicos contractiles, los miofilamentos.

Conclusion: Es sorprendente cada funcién que tiene el cuerpo humano y como cada
hueso, articulacién, ligamento es de importancia para el cuerpo humano. Es muy importante
tener conocimiento de cada funcién del cuerpo y como se compone para poder actuar en un

futuro con los pacientes.
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