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2.1 EL AYUDISTA EN PRIMEROS AUXILIOS ANTE LAS
URGENCIAS MEDICAS.

2.1.1 EVALUACION DEL ESTADO FiSICO

H Protocolo pas n EI_ ayudista_l_ como ~ Sintomas; \
primeros auxilios, ante
la urgencia médica e Problemas
Respiratorios.
El protocolo estandar ha sido 3\ * Problemas Cardiacos.
lamado es el llamado " Se entiende por primeros auxilios,\ e Hemorragia.
Proteger, Alertar y Socorrer la asistencia inmediata que e Fractura.

| brindamos a una persona que ha &oljemaduras j

sufrido un accidente o]
Esto indica el orden en el enfermedad subita, hasta que sea _ |

que tenemos que seguir @tendida por un medico idéneo j Cuando hay multiples victimas |
las instrucciones | en la escena, es
. recomendable realizar una
| LPrincipios de accién] evaluacion de las lesiones
: . 3 de emergencia;
Proteger; En primer lugar, l

protégete manteniendo la

‘ o h
’ I para establecer prioridades
calma y recordando como

de atencién (TRIAGE), y no

deben de ser las medidas / 3\ idemi d
‘ e Evaluacion inicial del area lretiorel =gl =
para evitar males mayores. - . heridos hacia los hospitales.
e Evaluacion de la victima
eManejo  inicial  de 7 |
/ 3 emergencia subita 7
Alertar; En caso de no\ g ) 2.1.1Evaluacion del estado\

saberlo, identifica la zona en fisico; La valoracion fisica es un
la que te encuentras, el método sistematico para

numero de heridos, tipo de /P— - . detectar problemas de salud o
P Brindar atencion en Ia\ P

accidente y catastrofe y evidencia fisica de capacidad o
algun tipo de posible peligro. escenaentn lugar seguro incapacidad funcional.
& j para el paciente, basados & /
en las lesiones mas
\ graves o sintomas que \
Socorrer; Si no tienes unos\ @queian a la persona. ) Con frecuencia se realiza
minimos conocimientos de iniciando por la cabeza vy
primeros auxilios, o mejor continla de forma sistematica
es no tratar de hacer nada y en sentido descendente
esperar a que acudan los (cefalocaudal). El procedimiento
técnicos de  asistencia varia en funcion de la edad del
sanitarias y los equipos de Qaciente. /

Qmergencia. j







ﬂ2.2 PASOS PARA ATENDER UNA EMERGENCIA D

Existen multitud de situaciones
en las que la salud de una
persona puede verse afectada

a pero sélo algunas
de ellas requieren de
primeros auxilios.

R

[Los traumatismos, las
asfixias o las hemorragias
son algunas de las
catalogadas por los servicios

médicos como peligrosas.

|

/La solicitud de atencion de\\
emergencia y/o urgencia
médica debera ser
realizada por el brigadista
de cada piso, 0 en su

ausencia, por el primer
N\ J

Solicitar atencion; ﬂ

[I Valoracion primaria ﬂ

\\

//Se entiende por valoracion
primaria a la actividad que
ejecuta el brigadista o el
responsable del inmueble,
guien tiene conocimientos en

\primeros auxilios. )

7

e Despejar via aérea
e Respiracién

e Circulacion

e Déficit neurolégico

e [ntegridad 6sea.
\*hed J

(Valoracién secundaria: Realizar\
una evaluacion fisica de cabeza
a pies: color de piel, si hay
sudoracion, frialdad, aumento
de dolor, abdomen distendido.

N\ J

eRegistrar los

datos del

paciente, signos vitales.

eEn caso de

intoxicacion

realizar maniobras de Heimlich

En caso de

paro

cardiorrespiratorio

iniciar RCP;

gque  consiste

en una

combinacion de respiraciones
y compresiones toracicos que

dan un masaje
externo.

cardiaco

Realizar cuidados

posteriores
paciente.

al







[

2.3.1 ABORTO ESPONTANEO l]

“ ¢ QUE ES? |]

Es la pérdida espontanea de
un feto antes de la semana
20 del embarazo

La pérdida del embarazo
después de 20 semanas se
[lama muerte fetal.

Un aborto espontaneo es
un suceso que ocurre
naturalmente, a diferencia
de los abortos médicos o
abortos quirdrgicos.

“ Tipbs de abortos I]

e Aborto consumado
e Aborto incompleto
e Aborto inevitable

e Aborto infectado
gAborto retenido

[ E:&US&S l

La mayoria de los abortos
espontaneos son causados
por problemas cromosémicos
que hacen imposible el
desarrollo del bebé. En pocas
ocasiones, estos problemas
tienen relacion con los genes

&el padre o de la madre.

ﬂ Otras causas; l]

e Drogadiccion y alcoholismo

e EXxposicion a
ambientales

e Problemas hormonales

e infeccion

e Sobrepeso

K madre

ﬂ antomas l]

e Lumbago 0 dolor

abdominal sordo, agudo
o de tipo célico

e Material tisular o en
forma de coagulos que
sale de la vagina

toxinas

e Problemas fisicos de los
organos reproductores de la

e Problemas con la
respuesta inmunitaria
del cuerpo.

e Tabaquismo

[ Tratamiento l]

En el caso de presentarse el
aborto espontaneo, el tejido
gue sale por la vagina debe
ser examinado.

" Esto se hace para determinar

si era placenta normal o una
mola hidatiforme (un
crecimiento raro que se forma
dentro del utero en el inicio del

embarazo).
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