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2.1 EL AYUDISTA EN PRIMEROS AUXILIOS ANTE
LAS URGENCIAS MEDICAS.

PROTOCOLO PAS

!

!

PROTEGER

El protocolo estandar ha sido
llamado es el llamado Proteger,
Alertar y Socorrer. Esto indica el

orden en el que tenemos que seguir
las instrucciones hasta que puedan
acudir los equipos de emergencia
para comenzar las operaciones de

!

ALERTAR

En primer lugar, protégete
manteniendo la calma y recordando
como deben de ser las medidas para
evitar males mayores

e Asegura tu bienestar mas
inmediato: protégete a ti en primer
lugar poniéndote a salvo en caso de

!

En caso de no saberlo, identifica la
zona en la que te encuentras, el
numero de heridos, tipo de
accidente y catastrofe y algun tipo
de posible peligro (por ejemplo, si se
trata de una explosion de gas, habra
gue llamar a la compaiiia del gas

rescate , .
gue aun haya peligro. para que corten el gas).
SOCORRER

!

Si no tienes unos minimos
conocimientos de primeros auxilios,
lo mejor es no tratar de hacer nada y
esperar a que acudan los técnicos de
asistencia sanitarias y los equipos de
emergencia.

o Si la persona no respira,
comprueba si tiene pulso. Si asi es,
necesitara que le hagas la
respiracion artificial.

e Si no tiene pulso ni respira, realiza
la reanimacion cardiopulmonar.

e Una vez estés a salvo, protege la
zona. Si es un accidente de trafico,
marcala con conos o triangulos. Si
alguien se esta quemando, intenta
apagar ese fuego. Si alguien ha sufrido
una descarga eléctrica, intenta cortar
la corriente

e Es el momento en el que llames a
tele asistencia para que puedan venir
los servicios de urgencia para que
puedan encargarse la evacuacién de
heridos. Normalmente, el nimero
serd el 112. Responde a las
preguntas que te hard el operador
de tele asistencia para tener el
mayor numero de informacion.




2.2 Pasos para atender una emergencia

Primeros auxilios

|

!

Solicitar atenciéon

!

Valoracién Primaria

écomo actuar ante una
emergencia?

!

Existen multitud de situaciones en
las que la salud de una persona
puede verse afectada pero sélo

algunas de ellas requieren de
primeros auxilios.

La solicitud de atencidn de
emergencia y/o urgencia médica
debera ser realizada por el
brigadista de cada piso, o en su
ausencia, por el primer
respondiente.

!

Se entiende por valoracion
primaria a la actividad que ejecuta
el brigadista o el responsable del
inmueble, quien tiene
conocimientos en primeros
auxilios como se define a
continuacion

!

Los traumatismos, las asfixias o
las hemorragias son algunas de
las catalogadas por los servicios
médicos como peligrosas y donde
la persona puede tener riesgo
inmediato de muerte.

Es ese sentido, el brigadista o
primer respondiente sera quien
localice al responsable del
inmueble o al médico del Tribunal
en turno, con el fin de que cada
uno de ellos atienda la
emergencia y/o urgencia médica
desde su ambito

|

Se entiende por valoracion
primaria a la actividad que ejecuta
el brigadista o el responsable del
inmueble, quien tiene
conocimientos en primeros
auxilios como se define a

continuacion

!

!

Valoracion secundaria

Despejar via aérea

|

Realizar una evaluacidn fisica de
cabeza a pies: color de piel, si hay
sudoracion, frialdad, aumento de

dolor, abdomen distendido.

!

Respiracion

||

|

Circulacion

Si se dispone de tensidmetro,
realizar la toma de presion
arterial, palpar el cuerpo en busca
de otras lesiones o fracturas.




2.3 Principales emergencias.

Estas incluyen las infecciones
obstétricas graves

A 4

La toma de la presion

Medicamentos en emergencias

las hemorragias del embarazo,
parto y puerperio, las

complicaciones graves de los

estados hipertensivos del
embarazo y un capitulo referido a
la asistencia en caso de paro
cardiorrespiratorio en la
embarazada.

antihipertensivo en emergencias
hipertensiva

El tratamiento de la hipertensién
puede prevenir las potenciales
complicaciones cerebrovasculares
en la preeclampsia pero no altera

el curso natural de la enfermedad.

!

Ahogamiento

!

Se define como el proceso
conducente a la imposibilidad de
respirar debido a
sumersion/inmersion en un
liquido.

!

Hidralazina; Ampollas 20 mg/ 4 cc
bolo de 5 - 10 mg cada 15 - 20
minutos hasta un maximo de 30
mg o una infusién a 0.5-10
mg/hora.

Ahogamiento primario

Ahogamiento secundario.

Es el tipo mas comun, no
presentando en su mecanismo
ningun factor desencadenante del
accidente.

Se produce por patologia asociada
gue precipita el accidente, lo que
imposibilita a la victima
mantenerse en la superficie.
Representa el 13% de los casos de
ahogamiento.
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