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UNIDAD III. 

SÍNTOMAS 

MÁS 

FRECUENTES 

Y SEÑALES 

DE DOLOR 

DE ALERTA 

3.1.1 DOLOR 

DE CABEZA 

Metástasis constituyen el 40 % de las neoplasias intracraneales 

La incidencia aumenta con la edad, es alta por encima de los 65 años y predomina en los varones 
Clínica Convulsiones o como defecto neurológico focal 
¿Qué tumores causan metastasis? 

Neoplasias pulmonares (50 %), de mama (15 %), melanomas (10 %), de riñón y de tubo digestivo. Las metástasis 

hemorrágicas suelen ser las de origen pulmonar, de riñón, mama, tiroides, cori carcinoma y melanoma 
3.1.2. DOLOR 

DE PECHO 

Se presenta en diferentes 

formas, desde una punzada 

intensa hasta un dolor sordo 
Causas Muchos problemas diferentes pueden ocasionar dolor de pecho. Las causas 

más peligrosas para la vida comprometen al corazón o los pulmones 

Síntomas Dolor de pecho r/c el corazón 

Presión, inflamación, ardor u opresión en el pecho 

Dolor opresivo o agudo que se extiende hasta la espalda, cuello, mandíbula, 

hombros y uno o ambos brazos 

Dolor que dura más de unos pocos minutos, empeora con la actividad, 

desaparece y vuelve a aparecer, o varía en intensidad 

Falta de aire, sudor frío, mareos o debilidad, náuseas o vómitos 
Causas r/c el corazón 

Ataque cardíaco 

Angina de pecho 

Disección aórtica 

Pericarditis 

3.1.3. DOLOR 

DE CUELLO 

Se estima que más de la mitad de 

la población padece cervicalgia en 

algún momento de su vida Incidencia 
10% de la población cada año, más del 50% de los pacientes relatan mejoría en 2 a 4 semanas, y un 80% 

asintomáticos al tercer mes. 20% de pacientes presentan síntomas que exceden en su duración de los 6 

meses o son recidivantes 
Manejo 

En su mayoría no precisan estudios radiológicos o analíticos. 

Los estudios de imagen y de laboratorio se reservarán para aquellos pacientes con historia o 

exploración sugestiva de radiculopatía, lesión medular o enfermedad sistémica. 
Síntomas 

Dolor que suele empeorar si sostienes la cabeza en un lugar durante períodos largos 

Rigidez en los músculos o espasmos 

Capacidad disminuida para mover la cabeza. Dolor de cabeza 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.4. DOLOR 

ABDOMINAL Y 

DE ESPALDA 

Dolor abdominal 
Se puede producir a causa de 

trastornos del aparato digestivo Ardor de estómago 

Transtornos para tragar 

Problemas en la vesícula biliar o páncreas 

3.1.5. DOLOR 

MUSCULAR Y ÓSEO 

Costocondritis 

Dolores musculares 

Lesión en las costillas 

Algunos tipos de dolor de pecho se asocian con 

lesiones y otros problemas que afectan las 

estructuras que conforman la pared torácica 

Síntomas 

Dolor que suele empeorar si sostienes la cabeza en un lugar durante períodos 

largos, como cuando conduces o cuando trabajas frente a la computadora 

Rigidez en músculos o espasmos 

Capacidad disminuida para mover la cabeza 

Dolor de cabeza 

Tensiones musculares 

Articulaciones desgastadas 

Pinzamiento del nervio 

Lesiones 
Dolor de cuello 

Prevención 

Mantener una buena postura 

Tomar descansos frecuentes 

Ajusta el escritorio, la silla y la computadora para que el monitor esté a la altura de los ojos. Las rodillas deberían estar levemente 

más bajas que las caderas. Usa los apoyabrazos de la silla 

Evita sostener el teléfono entre la oreja y el hombro mientras hablas. En cambio, usa auriculares o un teléfono con altavoz 

Si fumas, deja de hacerlo. Fumar puede generar un mayor riesgo de presentar dolor de cuello 

Evita llevar bolsas pesadas con tiras en el hombro. El peso puede tensionar el cuello 

Duerme en una buena posición. La cabeza y el cuello deben estar alineados con el cuerpo. Usa una almohada pequeña debajo del 

cuello. Intenta dormir boca arriba con los muslos elevados sobre almohadas, lo que aplanará los músculos de la columna vertebral. 

3.1.6. DIFICULTAD 

PARA RESPIRAR 

Muchos trastornos 

de los pulmones 

pueden ocasionar 

dolor de pecho 
Embolia pulmonar 

Pleuritis 

Colapso pulmonar 

Hipertensión pulmonar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. ALERGIAS, 

ASMA 

Rinitis alérgica Es el resultado de la inflamación 

mediada por IgE en la mucosa nasal Prevalencia La enfermedad afecta actualmente entre el 10% y 30% de la población 
TX Educación del PX, medidas de control ambiental, farmacoterapia e inmunoterapia específica 

Conjuntivitis alérgica Incluye diferentes entidades clínicas, desde 

la forma leve pero muy molesta debido a la 

sensibilización IgE a aeroalergenos 
Formas de queratoconjuntivitis alérgica donde la inflamación severa, con 

participación de la córnea, es más difícil de diagnosticar y tratar, y puede 

conducir a daños permanentes oculares e incluso la pérdida de la visión 
Rinosinusitis (RS) Se puede presentar como 

forma aguda o crónica TX 

TX inicial con médico general de atención primaria (MAP) 

Si es el caso, referir a especialista=otorrinolaringologo o alergista 

La mayoría de los casos no necesitan cirugía, esta solo debe considerarse cuando los TX médicos fallan 

 

Asma 

Es una enfermedad producida por la inflamación 

crónica de las vías aéreas, asociadas con cambios 

estructurales variables, que afecta a niños y adultos de 

todas las edades. Está asociado con hiperreactividad 

bronquial y obstrucción del flujo de aire que a menudo 

es reversible de manera espontánea o con TX 

Cuando no esta controlada 
Puede causar la muerte, y puede interferir notablemente con las actividades 

normales, e impactar seriamente en la calidad de vida del individuo 
FX de 

riesgo 

Atopia: predisposición genética a desarrollar sensibilidad mediada por IgE a los Aero 

alérgenos comunes es el factor más importante identificable que predispone al desarrollo de 

asma, especialmente en niños. 
TX Corticoesteroides inhalados 

Eczema atópico 
Es la enfermedad inflamatoria crónica de la piel 

más común con un espectro clínico variado Es a menudo la primera manifestación del paciente atópico y la intervención 

temprana puede ofrecer una oportunidad de impedir o detener la marcha atópica 

Anafilaxia 
TX Adrenalina, en dosis adecuadas 
La variabilidad y la gravedad de la anafilaxia depende de la vía por la que el alérgeno o agente disparador se administra, es 

decir, la administración parenteral o la administración oral. La primera es comúnmente asociada con reacciones más severas 
Otros téminos Reacción sistémica generalizada; reacción alérgica sistémica; reacciones constitucionales y reacción de hipersensibilidad grave 

Etiología Alérgica y no alérgica 

Alergia por alimentos Se debe estar preparados para satisfacer las necesidades de los PX al mejorar el proceso de DX, la identificación de 

los alimentos responsables, y la disponibilidad de alimentos substitutos, asistencia a los PX hospitalizados, y 

prevención de la mortalidad. Muchas áreas en el mundo carecen de legislación sobre etiquetado de alimentos 
Urticaria y 

angioedema 
La urticaria es un grupo heterogéneo 

de sub-tipos de enfermedades 

caracterizadas por ronchas 

(elevaciones pasajeras de la piel de 

una duración aproximada de 24 

horas) y / o angioedema (inflamación 

de la piel y las membranas mucosas). 

Existen tres 

grandes 

categorías 
a) una aparición espontánea de ronchas, asociados con la urticaria aguda y crónica 

b) habones y angioedema provocado por estímulos particulares, por ejemplo, urticarias físicas 

c) otros tipos de urticaria tales como la urticaria inducida por el ejercicio 
Con excepción de la urticaria aguda, los procedimientos diagnósticos y de tratamiento pueden ser 

complejos y se requiere a menudo la derivación a un especialista 
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