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2.1 El Ayudista En
Primeros Auxilios
Ante Las Urgencias
Médicas.

PROTEGER

e En primer lugar, protégete
manteniendo la calma y recordando
como deben de ser las medidas para

evitar males mayores

Las medidas mas basicas que e Asegura tu bienestar mas inmediato:
podemos tomar son: protégete a ti en primer lugar
poniéndote a salvo en caso de que aun
haya peligro
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* Si no tienes unos minimos
conocimientos de primeros aukxilios,
lo mejor es no tratar de hacer nada 'y
esperar a que acudan los técnicos de
asistencia sanitarias y los equipos de
emergencia.

¢ Si la persona no respira, comprueba si
tiene pulso. Si asi es, necesitara que le
hagas la respiracion artificial.

¢ Si no tiene pulso ni respira, realiza la
reanimacion cardiopulmonar
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Es habitual que aquellos pacientes que
han sufrido un grave accidente o bien
aquellos que han sido sometidos a cirugia
mayor sean alojados en la mencionada
area.

2.1.2 ESTADO
GRAVE O
CRITICO, DE >
COMA Y SHOCK
i

e Shock anafilactico

e Shock cardiogénico
e Shock hipovolémico
e Shock séptico




écomo actuar ante
una emergencia?

PASOS PARA
ATENDER UNA

. Solicitar atencion
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Existen multitud de
situaciones en las que la
salud de una persona
puede verse afectada pero
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sélo algunas de ellas
requieren de primeros
auxilios.
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Los traumatismos, las —

asfixias o las hemorragias
son algunas de las
catalogadas por los
servicios médicos como
peligrosas y donde la
persona puede tener
riesgo inmediato de
muerte.

EMERGENCIA

Valoracidn secundaria

Realizar una evaluacion fisica de cabeza
a pies: color de piel, si hay sudoracién,
frialdad, aumento de dolor, abdomen
distendido. Si se dispone de
tensidmetro, realizar la toma de presién
arterial, palpar el cuerpo en busca de
otras lesiones o fracturas.
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°La solicitud de atencién de
emergencia y/o urgencia médica
debera ser realizada por el
brigadista de cada piso, o en su
ausencia, por el primer
respondiente.

°Valoracién Primaria

Se entiende por valoracién
primaria a la actividad que
ejecuta el brigadista o el
responsable del inmueble, quien
tiene conocimientos en primeros
auxilios como se define a
continuacién



Es la pérdida espontanea de un
feto antes de la semana 20 del
embarazo la pérdida del
embarazo después de 20
semanas se llama muerte fetal.

ABORTO

ESPONTANEO

SINTOMAS
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La mayoria de los abortos espontaneos son
causados por problemas cromosémicos que
hacen imposible el desarrollo del bebé. En
pocas ocasiones, estos problemas tienen
relacion con los genes del padre o de la
madre.

¢ Drogadiccion y alcoholismo

¢ Exposicidn a toxinas ambientales
* Problemas hormonales

e Infeccion

e Sobrepeso

¢ Problemas fisicos de los érganos reproductores
de la madre
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¢ Lumbago o dolor abdominal sordo, agudo o de tipo cdlico
¢ Material tisular o en forma de codgulos que sale de la vagina

¢ Sangrado vaginal con o sin cdlicos abdominales

Igualmente, es menos probable que
se presenten abortos espontaneos si
se evitan cosas que sean dafiinas
para el embarazo. Estas incluyen los
rayos X, las drogas recreativas, el
alcohol, la alta ingesta de cafeina 'y
las enfermedades infecciosas.

<«—— PREVENCION

~  TRATAMIENTO

En el caso de presentarse el aborto espontaneo, el
tejido que sale por la vagina debe ser examinado. Esto
se hace para determinar si era placenta normal o una
mola hidatiforme (un crecimiento raro que se forma
dentro del utero en el inicio del embarazo).



