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UNIDAD III síntomas más 
frecuentes y dolor de 
alerta 

3.1.1 dolor de 

cabeza 

Constituye 40%de neoplasias 
intracraneales. Incidencia 
aumenta con la edad de 65 
años y predomina en varones.  

La metástasis hemorrágica 
suele ser de origen 
pulmonar, riñón, tiroides.  

3.1.2 dolor 
de pecho  

Se manifiesta desde 
punzadas intensas hasta 
dolor sordo. Se manifiesta 
como ardor que 
comprometen al corazón y 
pulmón. 

síntomas 
Falta de aire, dolor frio, 
mareo, debilidad, náuseas, 
presión, dolor, fatiga.  

Causas  
Ataque cardiaco, angina 
de pecho, disección 
aortica, pericarditis. 

3.1.3  dolor de 

cuello 

Dolor cervical. Sus 
síntomas son dolor de 
cabeza, rigidez de 
músculos,  

3.1.4, dolor 
abdominal y 
espalda 

Se producen por 
trastornos al tragar, 
problemas de vesícula, 
ardor de estómago.  

3.1.5 dolor 
muscular y 
óseas.  

Sus síntomas son rigidez 
o espasmos, dolor de 
cabeza, tensión 
muscular, pinzamiento 
de nervio.  

Prevención  

Buena postura, 
descansos 
frecuentes, evita 
fumar. 

3.1.9 dificultad 
para respirar 

Puede ser por asma que 
conduce a varias 
manifestaciones clínicas, 
su Tx puede ser cirugía 
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