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2.1 El Ayudista En Primeros Auxilios
Ante Las Urgencias Médicas

Protoc

olo PAS

Instrucciones para seguir hasta que el equipo de
emergencia pueda acudir y comenzar las operaciones

PROTEGER

Mantener la
calma y evitar
males mayores

ALERTAR

e Asegurar tu
bienestar,
protégete a ti
es primer
lugar en caso
de peligro

e Identificar la
zona, # de
heridos, tipo
de accidente y
algun tipo de
peligro

]

e Llamar a los
servicios de
urgencia

Una vez que
estés a salvo,
proteger la zona

SOCORRER

Si no tienes
conocimiento

en primeros
auxilios lo
mejor es tratar
de no hacer
nada y esperar

Primeros auxilios

Si no tiene pulso
ni respira, realizar
reanimacion
cadiopulmonar

Si la persona no
respira se debe
comprobar si tiene
pulso y realizar
respiracion artificial
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Si tiene una
hemorragia grave

Principios de accion

. Evaluacién

inicial de area

. Evaluacién

de la victima

Manejo inicial de la
emergencia subita

Hemorragia.
Fractura.
Quemaduras
Intoxicaciones

Asistencia  inmediata
gue brindamos a una
persona que ha sufrido

Sistema START

l

S: Simple

T: Triage.

A: Atencion Rapida.
R: Rapido.

T: Tratamiento

Problemas Respiratorios.
Problemas Cardiacos.




2.1.1 Evaluacion 1
del estado fisico

Caracteristicas

Método sistematico
para detectar
problemas de salud

Capacidad o
incapacidad funcional

- Detectar datos
anormales en relacion
a crecimiento y
desarrollo

Mesa de exploracion

Bascula con
estadiometro

Se realiza de manera
cefalocaudal (de la
cabeza a los pies)

Puede ser un
procedimiento variado

- Confirmar datos
obtenidos en la
historia de enfermeria

Lampara de pie

Equipo de signos
vitales

Preparar el entorno:
limpieza, iluminacién,
temperatura

Contar el material y
equipo necesario
para su realizacion

- Establecer
diagnosticos y plan
de cuidados

Equipo de
exploracion




Estado Critico SHOCK




2.2 Pasos Para Atender

Una Emergencia

Traumatismos
, asfixias y
hemorragias

I

4. Registrar 5. En caso de 6. En caso de 7. Realizar

1. Solicitar 2. Valoracion 3. Valoracién los datos del Ntoxicacis idad
Atencion Primaria Secundaria ) In omqaaon paro L ? 22
) ) paCIenter SV. reallzar cardiorespira pOSterloreS al
| : I : | maniobras de torio iniciar paciente

Heimlich RCP

evaluacion
fisica de

cabeza a pies
J

- despejar via
aerea

emergencia
y/o urgencia

| | |

solicitar
atencidn al
brigadista

J

- respiracion

- déficit

- circulaciéon .
neuroldgico

- integridad
Osea
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trastornos geneticos

pulso, lesiones




Tratamientoy
Prevencion

Aborto Consumado.

Todos los productos de

la concepcién salen del
cuerpo

Aborto Incompleto.
Solo algunos de los
productos de la
concepcidn salen del

Problemas
cromosdmicos que
hacen inposible el
desarrollo del bebe

Lumbago o dolor
abdominal

el tejido que sale porla

vagina debe ser
examinado

Evitar cosas que sean
dafiinas para el
embarazo

ruprpn

Aborto Inevitable. Se
resentan sintomas para
un aborto espontaneo

Aborto séptico
(infectado). El Gteroy
productos resultan
infectados

Problemas hormonales
o con la respuesta
inmunitaria del cuerpo

Coagulos que salen de
la vagina

Es posible que se
necesite cirugia
(dilatacidn y legrado, D
y C)

Prevenir y detectar
enfermedades antes de
quedar embarazadas

Aborto Retenido. El
embarazo se pierde y
los productos no salen

del cuerpo

drogas, alcohol, tabaco,
infecciones, sobrepeso

Sangrado vaginal con o
sin colicos

La atencidn prenatal
pronta y completa es la
mejor prevencién

Hay que tomar
vitaminas prenatales y
suplementos de acido

félico




