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• Dolor que suele empeorar si sostienes 

la cabeza en un lugar durante períodos 

largos, como cuando conduces o cuando 

trabajas frente a la computadora 

• Rigidez en los músculos o espasmos 

• Capacidad disminuida para mover la 

cabeza   • Dolor de cabeza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

U
n

id
a

d
 3

 

S
ín

to
m

a
s
 m

á
s
 f
re

c
u
e
n
te

s
 Y

 s
e
ñ
a
le

s
  

d
e
 d

o
lo

r 
 d

e
 a

le
rt

a
. 

 

El dolor de cabeza 

es causado por:  

3.1.1 Dolor de cabeza 
¿Qué es el dolor? 

Tensión muscular en los 

hombros, el cuello, el cuero 

cabelludo y la mandíbula 

Es una señal del sistema nervioso 

ante un daño potencial o real, que 

forma parte del sistema de defensa 

del organismo y su efecto puede ser 

inmediato o durar hasta seis meses, 

3.1.2 Dolor de pecho 

Metástasis 

La incidencia aumenta con 

la edad, es alta por encima 

de los 65 años y predomina 

en los varones 

Puede manifestarse: 

Constituyen el 40 % de las 

neoplasias intracraneales; la 

localización supratentorial es 

la más frecuente 

♠ Desde una punzada 

intensa hasta un dolor 

sordo 

Se puede presentar:  

Se presentan clínicamente con 

convulsiones o como defecto 

neurológico focal 

♠ Como una sensación 

de opresión o ardor 

♠ El dolor se desplaza por el 

cuello, llega a la mandíbula y 

luego se irradia a la espalda o 

a un brazo o ambos 

Complicaciones por 

dolor en el pecho: 

Por lo general, la molestia 

en el pecho es relacionada 

con un ataque cardíaco 

♠ Comprometen al 

corazón o los pulmones. 

En donde se puede 

relacionar con los 

siguientes síntomas: 

• Presión, inflamación, ardor u opresión en el pecho 

• Dolor opresivo o agudo que se extiende hasta la 

espalda, el cuello, la mandíbula, los hombros y uno o 

ambos brazos 

• Dolor que dura más de unos pocos minutos, empeora 

con la actividad, desaparece y vuelve a aparecer, o 

varía en intensidad 

• Falta de aire  • Sudor frío  • Mareos o debilidad 

• Náuseas o vómitos 

El dolor de pecho también  

se puede relacionar con 

las siguientes patologías: 

• Ataque cardíaco 

• Angina de pecho 

• Disección aórtica. 

• Pericarditis 

3.1.3. Dolor de cuello 
♣ Más del 50% de los 

pacientes relatan mejoría 

en 2 a 4 semanas 

Se estima que más de la 

mitad de la población padece 

cervicalgia en algún momento 

de su vida 

Algunos de los signos y 

síntomas que presenta: 

♣ En torno al 20% de pacientes 

presentan síntomas que exceden 

en su duración de los 6 meses o 

son recidivantes 

• Dolor que suele empeorar si sostienes la 

cabeza en un lugar durante períodos largos, 

como cuando conduces o cuando trabajas 

frente a la computadora 

• Rigidez en los músculos o espasmos 

• Capacidad disminuida para mover la cabeza 

• Dolor de cabeza 

 

3.1.4 Dolor abdominal 

y de espalda 

●El dolor de pecho se 

puede producir a causa de 

trastornos del aparato 

digestivo. 

♠ La inflamación de los músculos o 

cambios en la columna, esto normalmente 

ocurre por tener una mala postura a lo 

largo del día, como sentarse en la 

computadora con la espalda curvada, 

pasar muchas horas de pie o dormir en un 

colchón muy suave. 

Puede ser causado por: Tales como: 

• Ardor de estómago 

• Trastornos para tragar 

• Problemas en la vesícula biliar o en el páncreas 

(cálculos biliares o la inflamación de la vesícula o 

del páncreas). 

3.1.5. Dolor 

muscular y óseo  Por ejemplo:  

Algunos tipos de dolor de pecho se 

asocian con lesiones y otros 

problemas que afectan las estructuras 

que conforman la pared torácica 

• Costocondritis: el cartílago de 

la caja torácica, especialmente el 

cartílago que une las costillas al 

esternón, se inflama y produce 

dolor 

• Lesión en las costillas. • Dolores musculares. 

Los signos y síntomas 

que incluyen: • Tensiones musculares. • Articulaciones desgastadas • Pinzamiento del nervio • Lesiones Lo indicado para prevenir 

estos dolores es: 

   

Prevención: 

• Ajusta el escritorio, la silla 

y la computadora para que 

el monitor esté a la altura 

de los ojos. 

• Toma descansos frecuentes • Mantén una buena 

postura. 

• Evita llevar bolsas 

pesadas con tiras en 

el hombro. 

• Si fumas, deja de hacerlo. 

Fumar puede generar un 

mayor riesgo de presentar 

dolor de cuello 

• Evita sostener el 

teléfono entre la oreja y el 

hombro mientras hablas 

• Duerme en una 

buena posición. 

 

3.1.6 Dificultad 

para respirar 

Muchos trastornos de 

los pulmones pueden 

ocasionar dolor de 

pecho 

Las alergias son: 3.1. 7 Alergias, Asma 

• Embolia pulmonar 

• Pleuritis. 

• Colapso pulmonar 

• Hipertensión pulmonar 

De los trastornos que se 

encuentran son: 

Afección en la que el sistema 

inmunológico reacciona de 

forma anormal frente a una 

sustancia extraña 

● Rinitis alérgica 

Por ejemplo: 

Es el resultado de la 

inflamación mediada por 

IgE en la mucosa nasal. 

Así mismo, es un factor 

de riesgo para el asma. 
Otras co-morbilidades 

de la RA son: 

Su tratamiento 

se basa:  

Sinusitis, poliposis nasal, conjuntivitis, otitis 

media con derrame, infecciones 

respiratorias de las vías aéreas superiores, 

respiración bucal, y trastornos del sueño. 

Se basa en la educación del 

paciente, medidas de control 

ambiental, farmacoterapia e 

inmunoterapia específica. 

● Conjuntivitis alérgica 

Es una enfermedad alérgica 

cada vez más frecuente, con la 

misma severidad clínica que el 

asma alérgica y la rinitis alérgica. 

En él se incluye 

diferentes entidades 

clínicas,  tales como:  

Desde la forma leve pero 

muy molesta debido a la 

sensibilización IgE a 

aeroalergenos 

En formas de 

queratoconjuntivitis 

alérgica:  

Donde la inflamación severa, con 

participación de la córnea, es 

más difícil de diagnosticar y 

tratar, y puede conducir a daños 

permanentes oculares e incluso 

la pérdida de la visión. 



 

 

 

 

● Rinosinusitis 

Para tratar el 

asma persistente: 

Es la afección caracterizada 

por la inflamación de las 

cavidades alrededor de los 

conductos nasales. 

Su tratamiento 

inicial: 

Se llega a presentar de 

forma aguda o cronica 

Y si no tiene éxito debe referir al 

paciente ya sea a un otorrinolaringólogo 

o a un especialista en alergias para 

atención especializada 

Principalmente  lo realiza 

en general el médico de 

atención primaria (MAP)  

 

Puede causar la muerte, y puede 

interferir notablemente con las 

actividades normales, e impactar 

seriamente en la calidad de vida 

del individuo 

La cirugía sólo debe considerarse 

en aquellos pacientes que tratados 

adecuadamente, los programas de 

tratamiento médico fallan 

● Asma 
Se asocia con:  

Es una enfermedad producida por la 

inflamación crónica de las vías 

aéreas, asociadas con cambios 

estructurales variables, que afecta a 

niños y adultos de todas las edades. 

Cuando no está 

controlada:  

Hiperreactividad bronquial y 

obstrucción del flujo de aire que 

a menudo es reversible de 

manera espontánea o con 

tratamiento 

 La atopia - la predisposición 

genética a desarrollar 

sensibilidad mediada por IgE a 

los aeroalergenos comunes 

El factor más importante 

identificable que predispone al 

desarrollo de asma, 

especialmente en los niños es: 

Los corticoesteroides inhalados son 

actualmente los medicamentos 

antiinflamatorios más efectivos 

Para el 

tratamiento de la 

anafilaxia: 

Es la enfermedad inflamatoria 

crónica de la piel más común 

con un espectro clínico variado 

● El eczema 

atópico 

Su intervención temprana 

puede ofrecer una 

oportunidad de impedir o 

detener la marcha atópica 

Es a menudo la 

primera manifestación 

del paciente atópico 

Consiste en una reacción alérgica 

extremadamente grave que afecta a 

todo el organismo y se instaura a 

los pocos minutos de haber estado 

expuesto al alérgeno 

●Anafilaxia 

La anafilaxia 

puede causar: 

El fármaco de elección 

es adrenalina, en dosis 

adecuadas 

Confusión                                   

Reacción sistémica generalizada; 

Reacción alérgica sistémica; 

Reacciones constitucionales       

Reacción de hipersensibilidad grave 

• La anafilaxia incluye 

etiologías que son: 

Tanto alérgicas 

como no alérgicas 

Es un grupo heterogéneo de 

sub-tipos de enfermedades 

caracterizadas por ronchas 

(elevaciones pasajeras de la 

piel)  

● Urticaria y 

angioedema 

En cambio: 

Con una duración 

aproximada de 

24 horas) 

b) habones y angioedema 

provocado por estímulos 

particulares, por ejemplo, 

urticarias físicas 

Se categoriza por: 
Angioedema es una 

inflamación de la piel y las 

membranas mucosas. 

c) otros tipos de urticaria 

tales como la urticaria 

inducida por el ejercicio. 

a) una aparición 

espontánea de ronchas, 

asociados con la 

urticaria aguda y crónica 

Tipos de urticaria: 

Urticaria aguda: se requiere 

a menudo la derivación a un 

especialista. 

Urticaria crónica tiene un 

impacto severo en la 

calidad de vida y afecta 

la productividad. 

Urticaria moderada a severa: requiere 

un tratamiento especializado, ya que 

el acceso a la atención especializada 

es insuficiente. 
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Conclusión 

Los signos y los síntomas nos ayudan a ofrecer una mejor atención a los pacientes en lo referente al diagnóstico, 

pronóstico y tratamiento. Muchos de los signos y síntomas son subjetivos y dependen de la capacidad de observación, 

comparación y clasificación del clínico, para evitar esas variaciones se requieren herramientas como el índice Kappa. El 

uso de la razón de verosimilitud y de los índices Kappa permite incrementar la probabilidad diagnóstica con menos 

subjetividad, apoyado siempre en la mejor evidencia disponible. 
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