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2.1 EL AYUDISTA EN PRIMEROS AUXILIOS 

ANTE LAS URGENCIAS MÉDICAS. 

Protocolo PAS: 

Proteger: 

Mantener la calma 

Evitar daño mayor 

Asegura tu bienestar 

más inmediato 

Una vez estés a salvo, 

protege la zona. 

Alertar: 

Identifica la zona en 

la que te encuentras 

Llamar a los servicios 

de urgencias 

Socorrer: 

Si no tiene pulso 

ni respira, 

realiza la 

reanimación 

cardiopulmonar. 

EL AYUDISTA COMO PRIMEROS 

AUXILIOS, ANTE LA URGENCIA MÉDICA. 

Definición de los 

Primeros Auxilios: 

Es la asistencia inmediata 

que brindamos a una 

persona que ha sufrido 

un accidente o 

enfermedad súbita 

Los principios de 

acción de 

emergencias son: 

Evaluación Inicial 

de Área. 

Evaluación de la 

Victima. 

Manejo Inicial de la 

emergencia súbita. 

2.1.1 Evaluación del estado físico 

Concepto de 

valoración física: 

Es un método 

sistemático para detectar 

problemas de salud  

Con frecuencia se realiza 

de manera cefalocaudal 

Objetivos: 

Detectar características 

físicas y datos anormales 

Descartar o confirmar 

datos obtenidos en la 

historia de enfermería 

Obtener datos que ayuden 

a establecer diagnóstico 

El procedimiento varía en función: 

Edad del px 

Gravedad del problema 

Práctica de la enfermera 

Lugar de exploración 

Prioridades de la unidad 

de salud. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

2.1.2 ESTADO GRAVE O CRÍTICO, 

DE COMA Y SHOCK 

Definición: 

Situaciones cruciales 

y excepcionales de 

un hecho y que se 

caracteriza porque el 

peligro está presente 

ESTADO DE SHOCK: 

Concepto: 

Es un síndrome que se caracteriza por la 

incapacidad del corazón de mantener la 

perfusión adecuada de órganos vitales. 

Tipos: 

Shock anafiláctico 

Shock cardiogénico 

Shock hipovolémico 

Shock séptico 

2.2 Pasos para atender una emergencia 

1. Solicitar atención 

2. Valoración primaria: 

3. Valoración Secundaria: 1. Despejar vía aérea 

2.  Respiración 

3. Circulación 

4. Déficit neurológico  

5. Integridad ósea 
Realizar una 

evaluación física de 

cabeza a pies 

registrar los datos 

del paciente 

4.- registrar los datos del 

paciente, signos vitales. 

5.- En caso de intoxicación 

realizar maniobras de Heimlich 

6.- En caso de paro 

cardiorrespiratorio iniciar RCP 

7.- Realizar cuidados 

posteriores al paciente. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

2.3 Principales emergencias. 

Infecciones 

obstétricas graves 

Estados hipertensivos 

Preeclamsia 

Hipertensión 

gastrointestinal 

Hipertensión arterial 

crónica 

Ahogamiento: 

Proceso conducente a 

la imposibilidad de 

respirar debido a 

sumersión en líquidos. 

Puede ser: 

Primario Secundario 

Aborto 

espontaneo: 

Perdida 

espontanea de un 

feto antes de la 

semana 20 del 

embarazo llamada 

muerte fetal 

Tipos: 

Aborto 

consumado 

Aborto 

incompleto 

Aborto 

inevitable 

Inflamación del 

Apéndice, 

formándose en una 

bolsa en forma de 

dedo 

Apendicitis: 

 

El dolor se 

incrementa 

alrededor del 

ombligo y luego se 

desplaza 

Puede provocar la 

peritonitis hasta la 

muerte 


