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Elementos de anatomia general y topografia

Topografia Y Su Terminologia.

La anatomia topografica comprende el estudio de los segmentos corporales,
dividiendo al cuerpo en regiones delimitadas por los relieves corporales 6seos. De
esta forma, se divide al cuerpo humano en forma general en Cabeza, Tronco (térax,

abdomen) y extremidades (superiores e inferiores).
Regiones de la Cabeza

La cabeza es la parte superior del cuerpo humano, se divide en el Craneo El craneo
conocido como la regién craneal; forma un armazon 6sea que protegen el encéfalo,

en su parte externa se subdivide en:

e Desde la frente a la parte posterior del craneo comprende la region
occipitofrontal

e Toda la superficie correspondiente al musculo temporal abarca la region
temporal

e La apdfisis mastoides se conoce como la Regién mastoidea,

e Las cejas se conocen como la region superciliar y de los senos frontales

y la region de la base del craneo.

Cara

La cara o region facial abarca la mitad inferior de la cabeza a partir de debajo de las

orejas. Regiones superficiales de la cara:

e Los 0jos se conocen como la region ocular.

e Las orejas se conocen como la region auricular o region otica.

e La nariz se conoce como la regién nasal.

e Las mejillas abarcan la Regidon geniana o region bucal

e La parte posterior de la mejilla se denomina como Region mase terina

e Los labios abarcan la Regién labial6



e La barbilla se conoce como la region de la barbilla.
Regiones profundas de la cara:

Region infra temporal o cigomatica

* Region peterigopalatina.

* La boca se conoce como regién oral

* La lengua se conoce como region lingual

* La parte debajo de la lengua es Region sublingual

* |a faringe se denomina Region faringea
Abdomen

El abdomen es la parte inferior del tronco a la que se hallan unidas las otras dos
extremidades, las inferiores o piernas. Partes o zonas constituyentes del abdomen

son:

e Parte delantera superior: epigastrio e hipocondrios derecho e izquierdo.

e Parte delantera central: regién umbilical u ombligo.

e Parte delantera inferior: hipogastrio o vientre y las fosas iliacas derecha e
izquierda.

e Parte trasera superior: region lumbar.

e Organos:

e Visceras huecas: estbmago, intestinos (grueso y delgado), vejiga urinaria.

e Visceras macizas: higado, bazo, rifiones.
EL ESQUELETO

Al cuerpo humano se lo divide en tres regiones principales. (Croquis) - cabeza -

tronco — extremidades.
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CUERPO COMPLETO, MASCULINO — CARA ANTERIOR Y
POSTERIOR

(Ventral Dorsal) Y

La Cabeza: formada por: -el craneo: aloja la masa encefélica - la cara: aloja las
porciones iniciales del aparato respiratorio, digestivo y los 6rganos de 4 sentidos:

vista, oido, olfato y gusto.

La cabeza se encuentra unida al tronco por el cuello, por donde pasan:
- conducto digestivo (es6fago)

- conducto respiratorio (laringe)

- vasos sanguineos y linfaticos

- columna cervical




COMPOSICION DEL TRONCO

El Tronco: tiene forma de cilindro, es aplanado de adelante hacia atras; sostenido

por la columna vertebral.
El musculo diafragma lo divide en dos cavidades:

- cavidad toracica: cerrada por las costillas. Aloja los érganos respiratorios
(pulmones y traquea) y cardiovasculares (corazon, grandes vasos Yy
linfaticos).

- cavidad abdomino-pélvica: contiene los 6rganos digestivos, excretores y
reproductores.

SISTEMA OSTEOARTICULAR

El cuerpo humano presenta varios sistemas protegidos por un armazoén duro con
mas de 650 musculos. Gracias a los huesos, articulaciones y musculos el cuerpo

mantiene su postura, puede desplazarse y realizar multiples acciones.
ESQUELETO

El esqueleto es el conjunto 206 piezas duras y resistentes llamadas “huesos”. Las

principales funciones del esqueleto son:

- sostén
- proteccién

- locomocién
HUESOS

Estos estan formados por sustancias organicas y sales calcareas (calcio) que le

otorgan dureza. Segun la forma que presentan, se los divide en:
- huesos largos: ejemplo, los de las piernas y brazos
- huesos cortos: ejemplo, las vértebras

- huesos planos: ejemplo, los huesos del craneo



COLUMNA VERTEBRAL

Es el eje del esqueleto. Formado por huesos cortos llamadas vértebras, las que se
superponen y se articulan entre si, permitiendo una importante flexibilidad,

inclinarse hacia delante, atras y hacia los costados

Las vértebras que forman la columna vertebral son 33, agrupadas en 5 regiones.
- cervical: 7 vértebras

- dorsal: 12 vértebras

- lumbar: 5 vértebras

- sacra: 5 vértebras

- coccigea: 4 vértebras estas estan fusionadas (pegadas)

HUESOS DE LA CABEZA

Esta formada por el craneo y la cara. Dan proteccién al encéfalo y a los érganos de
los sentidos, a excepcion del tacto que se encuentra en la piel. Se los dividen en

dos grupos:

huesos del craneo: son 8 y forman una caja resistente para proteger al encéfalo.

- 1 frontal

-2 parletales Esfenoidess_ o Frontal
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- 2 temporales Temporal Parte Petrosa ;
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TEJIDOS ORGANOS Y SISTEMAS

El sistema muscular es el conjunto de mas de 600 musculos que existen en el
cuerpo humano, la funcién de la mayoria de los musculos es producir movimientos

de las partes del cuerpo.

Anatomia muscular. EI musculo es un 6rgano contractil que determina la formay el
contorno de nuestro cuerpo. Cuenta con células capaces de alongarse a lo largo de
su eje de contraccidn. Existen tres tipos de tejido muscular, que a su vez conforma

tres tipos de musculo y estos son:

% Tejido muscular esquelético
% Tejido muscular liso

% Tejido muscular cardiaco

Existen otros componentes en el sistema muscular como lo son: El tejido conectivo

rodea y protege al tejido muscular.

Una fascia es una capa o lamina de tejido conectivo que sostiene y rodea a los
musculos y otros 6rganos del cuerpo, La fascia superficial, que separa al musculo

de la piel, se compone de tejido conectivo areolar y tejido adiposo.



