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Síntomas más frecuentes 

y señales de dolor alerta  

Dolor de Cabeza  

Las metástasis constituyen el 40 % de las neoplasias intracraneales; la 

localización supratentorial es la más frecuente. En el 50 % de los casos 

son múltiples en el momento del diagnóstico. La incidencia aumenta con 

la edad, es alta por encima de los 65 años y predomina en los varones. 

Se presentan clínicamente con convulsiones o como defecto neurológico 

focal. 

Dolor de Pecho  

El dolor de pecho se presenta en diferentes formas, desde una punzada 

intensa hasta un dolor sordo. En algunos casos, el dolor de pecho puede 

manifestarse como una sensación de opresión o ardor. En otros, el dolor 

se desplaza por el cuello, llega a la mandíbula y luego se irradia a la 

espalda o a un brazo o ambos. 

 Presión, inflamación, ardor u opresión en el pecho  

 Dolor opresivo o agudo que se extiende hasta la 

espalda, el cuello, la mandíbula, los hombros y uno 

o ambos brazos  

 Dolor que dura más de unos pocos minutos, 

empeora con la actividad, desaparece y vuelve a 

aparecer, o varía en intensidad 

 Falta de aire 

 Sudor frío  

 Mareos o debilidad  

 Náuseas o vómitos 

Síntomas  

Causas 

relacionadas 

con el 

corazón  

 Ataque cardiaco  

 Angina de Pecho  

 Disección aortica  

 Pericarditis  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Síntomas más frecuentes 

y señales de dolor alerta  

Dolor Abdominal 

y de Espalda  

 Ardor de estómago. Esta sensación de ardor dolorosa detrás del 

esternón se produce cuando el ácido gástrico pasa del estómago al tubo 

que conecta la garganta con el estómago (esófago). 

  Trastornos para tragar. Los trastornos del esófago pueden provocar 

dificultad para tragar e incluso pueden hacer que sea doloroso.  

 Problemas en la vesícula biliar o en el páncreas. Los cálculos biliares o 

la inflamación de la vesícula o del páncreas pueden provocar un dolor 

abdominal que se extiende al pecho 

Dolor Muscular y 

Oseas  

 Costocondritis. En esta enfermedad, el cartílago de la caja torácica, 

especialmente el cartílago que une las costillas al esternón, se inflama y 

produce dolor 

  Dolores musculares. Los síndromes de dolor crónico, como la 

fibromialgia, pueden producir un dolor de pecho persistente relacionado 

con los músculos.  

 Lesión en las costillas. Una costilla rota o con hematomas puede 

ocasionar dolor de pecho. 

Síntomas  

 Dolor que suele empeorar si sostienes la cabeza 

en un lugar durante períodos largos, como cuando 

conduces o cuando trabajas frente a la 

computadora 

 Rigidez en los músculos o espasmos  

 Capacidad disminuida para mover la cabeza 

  Dolor de cabez 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Síntomas más frecuentes 

y señales de dolor alerta  

Dificultad para Respirar  

 Embolia pulmonar. Se produce cuando un coágulo de sangre 

se atasca en una arteria del pulmón (arteria pulmonar) y 

bloquea el flujo de sangre al tejido pulmonar. 

  Pleuritis. Si la membrana que recubre los pulmones se 

inflama, puede provocar dolor de pecho que empeora cuando 

inhalas o toses. 

  Colapso pulmonar. Por lo general, el dolor de pecho 

relacionado con un colapso pulmonar comienza de repente y 

pude durar horas, y suele asociarse con falta de aire. Un 

colapso pulmonar se produce cuando el aire se filtra en el 

espacio entre el pulmón y las costillas. 

  Hipertensión pulmonar. Esta afección se produce cuando 

tienes presión arterial alta en las arterias que transportan 

sangre a los pulmones, lo que puede provocar dolor de pecho. 

 

Alergia, Asma  

La rinitis alérgica (RA) es el resultado de la inflamación mediada por 

IgE en la mucosa nasal.  

• La enfermedad afecta actualmente entre el 10% y 30% de la 

población. 

 • Los estudios indican que las tasas de prevalencia están aumentando 

en todo el mundo. 

• La clasificación propuesta por la iniciativa ARIA (rinitis alérgica y su 

impacto sobre el asma) es útil para la aplicación del tratamiento.  

• La RA es un factor de riesgo para el asma 

 • Otras co-morbilidades de la RA son: sinusitis, poliposis nasal, 

conjuntivitis, otitis media con derrame, infecciones respiratorias de las 

vías aéreas superiores, respiración bucal, y trastornos del sueño. 

 • La RA tiene un impacto significativo en los pacientes en base al 

grado de severidad de sus síntomas. Tiene efectos psicológicos, 

interfiere con las interacciones sociales, y crea una carga económica 

no sólo para el afectado, sino para su familia y para la sociedad en 

general. 



Bibliografía  

María del Carmen López Silba, 2021. Antología de Prácticas Profesionales, Universidad del Sureste, Campus Comitán de 

Domínguez, Chiapas.   


