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Mantener la
calma
Asegurar tu
bienestar mas
inmediato

Una vez
estando a
salvo, proteger
la zona

Sino conoce nada de
primeros auxilios,
esperar a que llegue
el equipo de
emergencia

|

Manejo inicial de la
emergencia subita

Si la persona no respira,
comprobar si tiene pulso

Si tiene hemorragia,
intentar detener

Identificar la
zona en la que
te encuentras
Numero de
heridos

Tipo de
accidente
Llamar a
urgencias

}

!

e Problemas
respiratorios
e Problemas

cardiacos
e Hemorragia
e Fractura

e Quemaduras
e Intoxicaciones

}

El estado critico es una
situacion por peligro presente

Incapacidad del corazon de la
circulacion periférica de
mantener la perfusion
adecuada de érganos vitales

Cuando hay mudltiples victimas
en la escena se realiza un
TRIAGE

Principios de accion de
emergencia

A

Evaluacion inicial de area

Detectar caracteristicas fisicas,
detectar o confirmar datos
obtenidos y diagndsticos de
enfermeria

e Shock analitico

e Shock cardiogénico
e Shock hipovolémico
e Shock Séptico




e Valoraciéon secundaria

4
e Reqistrar los datos del f r l
. aciente - .
Solicitar atencié P L e Obstruccion de vias Son causados por
e Solicitar atencion e En caso de intoxicacion, aéreas problemas
e Valoracion primaria realizar maniobras de Respiracion inad d cromosémicos
. - z . . [ ]
e Despejar via aérea - Heimlich Aesp apc:j | a Iecua a l
L e Ausencia del pulso
¢ Respiracion e En caso de paro - .
e Circulacién cardiorrespiratorio, iniciar ¢ Il:es!(?n esplnall e Drogadiccion
e L esion cranea i
e Déficit neurologico RCP * : . e Exposicion a
. e Lesione del tejido blando toxinas
e Lesiones musculo- ambientales
Ahogamiento esqueletico e Problemas
e Hemorragias internas o hormonales
externas e Infeccién
. L e Hipotermia
Infecciones obstétricas Proceso conducente a la Abpuso de drogas o * Sobrepeso
. T . . [
graves imposibilidad de respirar debido Alcohol g e Problemas
a sumersion en liquidos. ) ) fisicos
l g e Ahogamiento o casi e Problemas con
Estados hipertensivos ! ahogamiento la respuesta
graves del embarazo _ — . o
e Ahogamiento primario Inmunitaria
' e Ahogamiento secundario e Enfermedades
Preeclamsia graves
A\ 4
l Causas
Hipertension gastrointestinal i Perdida espontanea de un feto
antes de la semana 20 del
: — — * Alcohol embarazo llamada muerte fetal. e Lumbago o
Hipertension arterial cronica e Crisis convulsiva dolor
e Traumatismo } abdominal
e Enferm i
rji etljrﬁd(nesr e Aborto consumado * Material
cardiopuimonares e Aborto incompleto tisular
* Trastomos geneticos e Aborto inevitable * Sangrado
¢ Intentos de suicidio y « Aborto infectado vaginal
homicidios
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Examinacion
Cirugia

!

Fiebre

Sangrado vaginal
Cdlicos

Flujo vaginal fétido

!

Inflamacion del Apéndice,

formandose en una
forma de dedo

bolsa en

|

Se proyecta desde el colon en
el lado inferior derecho

Atencion prenatal pronta
y completa

Tomar vitaminas
prenatales

Suplementos de acido
folico

Bibliografia

se desplaza.

El dolor de apendicitis por lo
general se incrementa
alrededor del ombligo y luego

Aumento de los
tejidos linfaticos por
infeccion viral o
bacteriana
Obstruccion por
otras circunstancias
mas complejas
Tumores o
lombrices
intestinales

l

El apéndice tie
de 10 cm

ne una longitud

e Perforaciones del
apéndice

e Acumulacion de

pus

Estercoracea

Hemorragias

Cirugia

A\ 4

Se resuelve con cirugia

A 4

Puede provocar la peritonitis
hasta la muerte

Maria del Carmen L6pez, 2021. Antologia de practicas profesionales,
Universidad del Sureste, Campus Comitan de Dominguez, Chiapas.

e Dolor repentino que

comienza en el lado
derecho de la parte
inferior del abdomen

e Dolor en el ombligo
El dolor empeora cuando

tose o camina

e Nauseas y vomito

e Pérdida de apetito

o Fiebre

e Estrefimiento o diarrea
¢ Hinchazén abdominal

{

e Manejo del
dolor

e Cuidados de la
herida

e Administracion
de
medicamento

e Uso de faja

e Control de
signos y
sintomas

e Control de
ruidos
intestinales




