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El Ayudista en Primeros auxilios 

ante las urgencias medicas  

Protocolo pas 

Proteger 

 Mantener la 

calma  

 Asegurar tu 

bienestar más 

inmediato  

 Una vez 

estando a 

salvo, proteger 

la zona  

Alerta 

 Identificar la 

zona en la que 

te encuentras  

 Número de 

heridos  

 Tipo de 

accidente  

 Llamar a 

urgencias  

Socorrer 

Sino conoce nada de 

primeros auxilios, 

esperar a que llegue 

el equipo de 

emergencia  

Si la persona no respira, 

comprobar si tiene pulso  

Si tiene hemorragia, 

intentar detener  

El ayudista como primeros 

auxilios, ante la urgencia 

medica  

Principios de acción de 

emergencia  

Evaluación inicial de área  

Evaluación de la victima  

Manejo inicial de la 

emergencia súbita  

 Problemas 

respiratorios  

 Problemas 

cardiacos  

 Hemorragia  

 Fractura  

 Quemaduras  

 Intoxicaciones  

Cuando hay múltiples victimas 

en la escena se realiza un 

TRIAGE 

Evaluación del estado físico  

Detectar características físicas, 

detectar o confirmar datos 

obtenidos y diagnósticos de 

enfermería  

Estado grave o Crítico de coma 

y shock.  

El estado crítico es una 

situación por peligro presente  

Estado de Shock 

Incapacidad del corazón de la 

circulación periférica de 

mantener la perfusión 

adecuada de órganos vitales  

Tipos de Shock 

 Shock analítico  

 Shock cardiogénico  

 Shock hipovolémico  

 Shock Séptico  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Pasos para atender una 

emergencia 

 Solicitar atención  

 Valoración primaria  

 Despejar vía aérea  

 Respiración  

 Circulación  

 Déficit neurológico  

 Integridad ósea 

 Valoración secundaria   

 Registrar los datos del 

paciente  

 En caso de intoxicación, 

realizar maniobras de 

Heimlich 

 En caso de paro 

cardiorrespiratorio, iniciar 

RCP 

Principales emergencias 

Infecciones obstétricas 

graves  

Estados hipertensivos 

graves del embarazo  

Preeclamsia 

Hipertensión gastrointestinal  

Hipertensión arterial crónica  

Ahogamiento 

Proceso conducente a la 

imposibilidad de respirar debido 

a sumersión en líquidos.   

 Ahogamiento primario 

 Ahogamiento secundario  

Causas 

 Alcohol 

 Crisis convulsiva  

 Traumatismo  

 Enfermedades 

cardiopulmonares  

 Trastornos genéticos  

 Intentos de suicidio y 

homicidios  

Signos y síntomas 

 Obstrucción de vías 

aéreas  

 Respiración inadecuada  

 Ausencia del pulso  

 Lesión espinal  

 Lesión craneal  

 Lesione del tejido blando  

 Lesiones musculo-

esquelético 

 Hemorragias internas o 

externas  

 Hipotermia  

 Abuso de drogas o 

Alcohol   

 Ahogamiento o casi 

ahogamiento  

Aborto espontaneo 

Perdida espontanea de un feto 

antes de la semana 20 del 

embarazo llamada muerte fetal.  

 Aborto consumado 

 Aborto incompleto  

 Aborto inevitable  

 Aborto infectado  

Causas 

Son causados por 

problemas 

cromosómicos  

 Drogadicción 

 Exposición a 

toxinas 

ambientales  

 Problemas 

hormonales 

 Infección  

 Sobrepeso 

 Problemas 

físicos  

 Problemas con 

la respuesta 

inmunitaria  

 Enfermedades 

graves    

Síntomas 

 Lumbago o 

dolor 

abdominal  

 Material 

tisular  

 Sangrado 

vaginal  



 

 

Tratamiento 

 Examinación  

 Cirugía  

Complicaciones  

 Fiebre 

 Sangrado vaginal 

 Cólicos  

 Flujo vaginal fétido   

Prevención  

 Atención prenatal pronta 

y completa  

 Tomar vitaminas 

prenatales  

 Suplementos de ácido 

fólico  

Apendicitis 

Inflamación del Apéndice, 

formándose en una bolsa en 

forma de dedo   

Se proyecta desde el colon en 

el lado inferior derecho  

El dolor de apendicitis por lo 

general se incrementa 

alrededor del ombligo y luego 

se desplaza.  

El apéndice tiene una longitud 

de 10 cm  

Causas 

Se resuelve con cirugía  

Puede provocar la peritonitis 

hasta la muerte  

 Aumento de los 

tejidos linfáticos por 

infección viral o 

bacteriana  

 Obstrucción por 

otras circunstancias 

más complejas  

 Tumores o 

lombrices 

intestinales  

Signos y Síntomas  

 Dolor repentino que 

comienza en el lado 

derecho de la parte 

inferior del abdomen  

 Dolor en el ombligo  

 El dolor empeora cuando 

tose o camina  

 Náuseas y vomito 

 Pérdida de apetito  

 Fiebre  

 Estreñimiento o diarrea  

 Hinchazón abdominal  

Complicaciones 

 Perforaciones del 

apéndice  

 Acumulación de 

pus 

 Estercoracea 

 Hemorragias  

Tratamiento  

Cirugía  

Cuidados de 

enfermería  

 Manejo del 

dolor 

 Cuidados de la 

herida  

 Administracion 

de 

medicamento 

 Uso de faja  

 Control de 

signos y 

síntomas  

 Control de 

ruidos 

intestinales  
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