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UNIDAD I
ELEMENTOS DE ANATOMIA GENERAL Y TOPOGRAFIA
1.2. TOPOGRAFIA Y SU TERMINOLOGIA. ANATOMIA
TOPOGRAFICA

La anatomia topogréfica divide el cuerpo humano en tres zonas principales:
Cabeza, tronco y extremidades que, a su vez, estas son subdivididas en porciones
mas pequefas denominadas regiones anatomicas.

Regiones de la Cabeza: parte superior del cuerpo humano, se divide en el
Craneo: regién craneal; forma una armazoén ésea que protegen el encéfalo, en su
parte externa se subdivide en:

¢ Desde la frente a la parte posterior del craneo comprende la regién occipitofrontal
¢ Toda la superficie correspondiente al musculo temporal abarca la region temporal
¢ La apdfisis mastoides se conoce como la Region mastoidea

e Las cejas se conocen como la regién superciliar y de los senos frontales

¢ y la region de la base del craneo. En el interior del craneo se encuentra la cavidad

craneal.



Cara: region facial abarca la mitad inferior de la cabeza a partir de
debajo de las orejas. Regiones superficiales de la cara:
¢ Los 0jos se conocen como la region ocular.

e Las orejas se conocen como la region auricular o regién Gtica.

¢ La nariz se conoce como la region nasal.

¢ Las mejillas abarcan la Regidn geniana o region bucal

e La parte posterior de la mejilla se denomina como Regién mase
terina

¢ Los labios abarcan la Region labial

e La barbilla se conoce como la regién de la barbilla.

Regiones profundas de la cara: ¢ Region infra temporal o cigomatica
¢ Region peterigopalatina.

e La boca se conoce como region oral

¢ La lengua se conoce como regioén lingual

e La parte debajo de la lengua es Region sublingual

e la faringe se denomina Region faringea

Abdomen: parte inferior del tronco a la que se hallan unidas las otras dos
extremidades, las inferiores o piernas.

Partes constituyentes del abdomen son:

e Parte delantera superior: epigastrio e hipocondrios derecho e
izquierdo.

¢ Parte delantera central: regién umbilical u ombligo.

e Parte delantera inferior: hipogastrio o vientre y las fosas iliacas

derecha e izquierda.

Abdominopelvic
Regions

¢ Parte trasera superior: regién lumbar.
« Organos: Visceras huecas: estbmago, intestinos (grueso y delgado),

vejiga urinaria. Visceras macizas: higado, bazo, rifiones.
1.2. EL ESQUELETO



El cuerpo humano se lo divide en tres regiones principales. (Croquis) - cabeza -

tronco — extremidades. b i L ey
1.- La Cabeza: formada por: - el craneo: aloja la masa encefalica - la cara: e 2
aloja las porciones iniciales del aparato respiratorio, digestivo y los <>
organos de 4 sentidos: vista, oido, olfato y gusto.

La cabeza se encuentra unida al tronco por el cuello, por donde pasan:

conducto digestivo (esofago), conducto respiratorio (laringe), vasos | €
sanguineos y linfaticos, columna cervical

1.3. COMPSICION DEL TRONCO

El Tronco: tiene forma de cilindro, es aplanado de adelante hacia atras; sostenido
por la columna vertebral.

Sistema osteoarticular

El cuerpo humano presenta varios sistemas protegidos por un armazén duro con
mas de 650 musculos. Gracias a los huesos, articulaciones y muasculos el cuerpo
mantiene su postura, puede desplazarse y realizar multiples acciones.
Esqueleto

Conjunto 206 piezas duras y resistentes llamadas “huesos”. Funcion: sostén,
proteccién y locomocion.

Huesos

Huesos largos: ejemplo, los de las piernas y brazos, huesos cortos: ejemplo, las
vértebras y huesos planos: ejemplo, los huesos del craneo. Para esta division se

tiene en cuenta las tres dimensiones: largo, ancho y espesor.
Columna vertebral

Las vértebras que forman la columna vertebral son 33, agrupadas en 5 regiones.

Cervical: 7 vértebras, dosal: 12 vértebras, lumbar: 5 vértebras, sacra: 5 vértebras,

coccigea: 4 vértebras estas estan fusionadas (pegadas)

Huesos del térax

La caja toracica es semejante a una jaula, formada por 12 pares de costillas, de las
cuales 10 pares se unen por delante con un hueso plano y central lamado esternon,

y por detrds, todas se unen a las vértebras dorsales.

Huesos de la pelvis



La cadera une el miembro inferior al tronco. Comprende un solo hueso llamado
hueso iliaco. Es plano, ancho, torcido sobre su eje.

Huesos de la cabeza

Esta formada por el craneo y la cara. Dan proteccion al encéfalo y a los érganos de

los sentidos, a excepcion del tacto que se encuentra en la piel.

1.4.- TEJIDOS ORGANOS Y SISTEMAS t

El sistema muscular es el conjunto de mas de 600 musculos en el cuerpo
humano, la funcion de la mayoria de los musculos es producir movimientos
de las partes del cuerpo. Crea un equilibrio al estabilizar la posicién del
cuerpo, producir movimiento, regular el volumen de los 6érganos, movilizar
sustancias dentro del cuerpo y producir calor.
Existen tres tipos de tejido muscular:

1. Tejido muscular esquelético.

2. Tejido muscular liso.

3. Tejido muscular cardiaco.

He llegado a la conclusion que los temas ya expuesto son temas faciles de
comprender, sobre todo eficiente y eficaz para realizar actividades de enfermeria
como lo son la observacion y exploracion para poder valorar a nuestro paciente. Es
de vital importancia para nuestros estudios de enfermeria, por que como
profesionales de la salud trabajamos con seres humanos, de las cuales su vida en
cierta parte depende de nosotros; de tal manera que nosotros debemos obtener los
conocimientos adecuados y necesarios para poder brindar un servicio correcto,
porque en algin momento llegaremos a formar parte de un campo clinico y
pondremos en practica lo aprendido y conocimientos obtenidos. Como enfermeros
realizamos diferentes actividades y formamos parte de distintos servicios, en los
cuales debemos proporcionar una serie 0 conjunto de cuidados, para la pronta
recuperacion y estabilizacién de nuestro paciente, segin sean sus necesidades y
posibilidades, segun el entorno y ambiente que se encuentra, por tal motivo es

importante tener en cuenta la calidad sobre todo la responsabilidad que esto indica.

Thymus Gland
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