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INTRODUCCION

Hoy en dia estamos viviendo una
problematica muy importante y que sin
duda alguna dejara marcada la historia por
mucho tiempo. La sociedad esta siendo
afectada por un virus, que esta
manteniendo a las personas aisladas en
cierto punto pero que esta provocando
dafos secundarios, no solo por el dafio
fisico del enfermo y las secuelas que esta
provoca, sino a las personas sanas que
también se ven afectadas, por algo que no
es un virus.
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OBJETIVOS

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

OBIJETIVO GENERAL:

O Identificar cuales fueron las
principales repercusiones en
el estado fisico, mental vy
psicolégico en el adulto
mayor (entre 30 a 45 afios).
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Investigar los principales factores
de riesgos que los lleve a un
dano especifico.

Dar a conocer la importancia de
las socializaciones entre
personas.

Determinar si el confinamiento a
orillado a que Ilas personas
tomen buenas 0 malas
decisiones.

Identificar las trastornos
mentales o psicolégicos que
pudieran a ver desarrollado a
través de la cuarentena a caus
del covid-19.




MARCO TEORICO

v’ éQué es salud?

v’ éQué es la psicologia?

v’ ¢Qué es psicoterapia?

v’ éQué es terapia?

v’ $Qué es socializacion?

v’ éQué es salud mental?

v éQué es el coid-19?

v' éQué es un virus?

v/ éQué es un dafio psicolégico?
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Qué es el estrés?

éQué es la preocupacion ?

éQué es la depresion?

éQué es el trastorno por
postraumatico?

éQué es la perdida de la rutina?
éQué es el distanciamiento social?

v’ ¢Qué es dafio por aislamiento?
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v/ ¢Qué es insomnio?

v  ¢éQué es irritabilidad?

v factores de afectacidn
emocional.

v’ Niveles de afectacidn
emocional

v’ Medidas de proteccion
contra la afectacion
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Modelo Biopsicosocial como una
“novedosa y amplia” manera de
abordar los procesos de salud-
enfermedad, los factores bioldgicos,
psicolégicos y sociales que
determinan el riesgo de contraer
determinados padecimientos y que
estan intimamente relacionados con
el estilo de vida de cada individuo.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Modelo Biopsicosocial




Teoria de las relaciones interpersonales de

Hildegard E. Peplau.

* Selaconsiderala madre de la
Enfermeria psiquiatrica. Fue defensora
de los enfermos mentalesy de |la
educacion superior para la formacion
de las enfermeras.

TEORIA
Hildegard Elizabeth

Peplau biografia.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO

S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

ELABORACION DEL TEMA

DELIMITACION DEL TEMA

PLANTAMIENTO DEL

PROBLEMA

ELABORACION DE OBJETIVOS

JUSTIFICACION

MARCO TEORICO

CRONOGRAMA DE

ACTIVIDADES

CRONOGRAMA DE

PRESUPIESTO

DEFINICIONES DE VARIABLES

ELABORACION

DECUESTIONARIO

REALIZACION DE ENCUESTAS

ELABORACION DE GRAFICAS

INTERPRETACION DE DATOS

ELABORACION DE

CONCLUSION

ELABORACION DE

SUGERENCIAS

REVISION DE BIBLIOGRAFIAS

ANEXOS

REVISION DE TESIS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE




CRONOGRAMA DE PRESUPUESTO

Actividades MES

1 12 [3 [4 |5 |6 [7 |8
COPIAS $20 | $10 | $10 $30
TRANSPORTE $40 | $40 | $40 | $60 | $60 | $60
INTERNET $60 | $60 | $60 | $60 | $60 | $60
ENGARGOLADO $40 $50
EMPASTADO $40
VIATICOS $80 | $80 | $80 $20
REPORTE FINAL $660 $460
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TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

Proceso de investigacion que expone un

enfoque mixto concurrente con una Prasente Futro
metodologia y disefio observacional de =

encuesta con una tipologia descriptiva,

por lo que se procura describir el dafo RS R ‘
psicoloégico por |la cuarentena a causa del Tww —

covid-19 en personas fisicamente sanas - o Buets vrke

NG e painles B svends

de 30 a 45 anos.

Feviate Nedicn Clniie Loy Serd
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AREA DE ESTUDIO

Personas con dafos psicolégicos por la
cuarentena a causa del covid-19 en

personas fisicamente sanas de 30 a 45 R

ano, en Comitan de Dominguez Chiapas.
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OBJETIVO DE ESTUDIO

La investigacion se elaboré con personas
fisicamente sanas que estan aisladas por la
cuarentena a causa del covid-19, en Comitan de
Dominguez, Chiapas.
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GRAFICAS
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PSICOTERAPIA
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AISLAMIENTO
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INSOMNIO
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RUTINA
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REORGANIZACION
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ECONOMIA
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SALUD
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DISTANCIAMIENTO
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DANOS PSICOLOGICOS DE LA CUARENTENA DURANTE LA PANDEMIA COVID 19 EN PERSONAS
SANAS DE 20 A 45 ANOS, EN COMITAN DE DOMINGUEZ, CHIAPAS.

Soy lic. Enfermeria general, realice mis estudios de enfermeria técnica en CONALEP en la ciudad
de Comitan, realice la licenciatura en enfermeria egresado de la universidad de Guadalajara
UDG, he laborado en la secretaria de salud desde el afio 2003, en diferentes unidades de salud,
actualmente me encuentro laborando en el hospital de la mujer Comitan, en el drea de medicina
preventiva, soy responsable de vacunacién universal y el programa de tamiz metabélico
neonatai, iieve a cabo ei proceso de vacunacion anti-covid-19 ai personai de saiud dei hospitai.

La pandemia de covid 19 realizo una serie de cambios en todos los aspectos, personal, familiar,
cultural, econémico vy social también tuvo cambios a nivel emocional ya que estidbamos
acostumbrados a un estilo de vida, a realizar nuestras actividades con libertad, el aislamiento
social, cierre de plazas comerciales y lugares de distraccion, cierre de lugares deportivos nos
genero ansiedad, depresion, estrés. Aunado a todo el aislamiento los medios de comunicacién y
redes sociales con noticias de la pandemia estresaba, y las personas que estabamos fisicamente
laborando en un hospital el estrés era aun mas, ya que la carga de trabajo dobiemente mayor,
en mi caso vivia con el miedo de contagiarme de covid y llegar a la casa y contigiar a mis
familiares en especial a mi mama que es un adulto mayor y con sus enfermedades propias de su
edad, eso me generaba mucho miedo, y depresién por no poder ir a verla como antes de llegar
de el trabajo e irla a abrazar.

La tesina “dafios psicolégicos durante la pandemia covid 19 en personas sanas de 20 a 45 afios
en Comitan de Dominguez’ me parece un tema muy importante nos da la oportunidad de
conocer que tanto dafio emocional y psicolégico causo la pandemia, de igual forma nos permite
conocer que tanto aprendimos de la pandemia.

L.E. Fco. Rafael Hdez. Vela

Ced. Prof. 3073964
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DANOS PSICOLOGICOS DE LA CUARENTENA A CAUSA DE LA COVID-19 EN
PERSONAS SANAS DE 30-45 ANOS EN COMITAN DE DOMINGUEZ, CHIAPAS.

Soy Psicologa Clinica egresada de la Universidad Mesoamericana de la Ciudad de
San Cristébal de las Casas, realice la Certificacion y participacion como experto en
PSICOONCOLOGIA, con una duracion de 380 hrs. Otorgado por AP-Apertura
Psicolégica, Madrid Espafia, he tomado cursos como “Aspecfos Tanatologicos en el
quehacer médico” dentro del marco del XXl Congreso Médico Internacional México-
Guatemala, he laborado dentro del sistema DIF del Estado de Chiapas y actualmente
laboro en el Hospital de la Mujer Comitdn como Psicdloga Clinica y responsable del
programa de Cuidados Paliativos.

La pandemia de covid- 19 que no solo realizé una serie de cambios en todos los
aspectos social, cultural, econdmico sino a nivel emocional ya que todos estabamos
acostumbrados a un estilo de vida, a realizar nuestras actividades sin limitaciones.

El aislamiento social trajo como consecuencia presentar una serie de sintomas de
ansiedad, depresion, estrés; lo anterior fue el detonante de que muchas personas
antes de la pandemia presentaban dificultades en su estado de animo y esto
repercutia en su vida cotidiana, desafortunadamente existen muchos tabis acerca de
acudir al psicologo.

El encontrarse en un aislamiento en personas fisicamente sanas, es un duelo,
teniendo en cuenta que este no solo es cuando tenemos una pérdida de un ser
querido, se presenta cuando perdemos algo y en este caso se perdio la libertad de
realizar nuestras actividades (social, deportivas, religiosa, familiares, laboral, etc) en
mi opinion al inicio de la pandemia nos encontrabamos en una negacién de que esto
no estaba pasando se dificulto mucho el uso de cubrebocas, evitar los saludos de
mano, abrazo o con un beso, después de unos meses llegamos a una resignacion
tenfamos que realizar las recomendaciones que daba sector salud para evitar més
contagios y sin embargo influyo mucho la cultura principalmente en nuestro estado de
Chiapas ya que no aceptaban las medidas de seguridad porque era un invento del
gobierno, la apatia por seguir indicaciones y esto ocasiono un aumento de casos;
actualmente considero que existe una aceptacion de covid- 19 y las medidas
sanitarias que debemos seguir ya es parte de nuestra vida el llevar el cubrebocas y
otras medidas sanitarias; sin embargo, desafortunadamente esto no sucede en todas
las personas ya que aun siguen pensando que esto no es nada grave y es invento del
gobierno.

La tesina “Dafios psicolégicos de la cuarentena a causa de covid-19 en personas
sanas de 30-45 afos en Comitan de Dominguez, Chiapas” es un tema muy
interesante ya que permitira conocer como ha repercutido a nivel emocional dicha
cuarentena; asi mismo dar a conocer que la salud mental es parte fundamental en la
vida del ser humano, el que asi como acudimos al médico cuando presentamos un
dolor fisico asi tamblén cuando presentemos snmmm de depresaén ansiedad,
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CURRICULUM DE PRESENTACION BREVE

- ESTUDIOS

o

(e}

(o]

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA EN CLINICA, EN UNIVERSIDAD
MESOAMERICANA, SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS, CHIAPAS,
EGRESADO EN 2002

DIPLOMADO EN PSICOTERAPIA GESTALT EN 2003, CENTRO
DEL SER, SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS

DIPLOMADO EN SEXUALIDAD HUMANA POR PARTE DEL
ECOSUR Y CISC

MAESTRIA EN ADMINISTRACION EN SERVICIOS DE SALUD,
IUDM, EGRESADO EN 2018

- LABORAL

o

o]

PSICOLOGO CLINICO EN LA SSA DESDE SEPTIEMBRE DEL 2003
A LA FECHA.
PSICOLOGO CLINICO EN LA PRACTICA PRIVADA DESDE EL 2004
A LA FECHA.

- OTROS

(e]

PONENTE DE DIVERSOS TEMAS EN EL AMBITO DE PSICOLOGIA,
PARA DIFERENTES INSTITUCIONES, COMO SSA, IMSS, UNACH,
IUDM.

FACILITADOR DE CURSOS DE TRABAJO EN EQUIPO, DE
SENSIBILIDAD HUMANA, DE SEXUALIDAD HUMANA, EN
EQUIDAD Y GENERO, POR MENCIONAR ALGUNOS

- OPINION PROFESIONAL SOBRE LA PANDEMIA A CAUSA DEL COVID

-19

o

LA PANDEMIA HA SIDO UN EVENTO INESPERADO CON
DIVERSAS REPERCUSIONES EN TODOS LOS AMBITOS, Y QUE
ESTA DEJANDO HUELLA MARCANDO LA HISTORIA DE LA
HUMANIDAD, UN VIRUS QUE HASTA EL MOMENTO SE
DESCONOCE LA GENESIS, HA DEJADO DE MANIFIESTO QUE
HEMOS DADO MAS VALOR A COSAS MATERIALES QUE A
NUESTRA PROPIA SALUD. EL AISLAMIENTO, EL TEMOR DE SER
CONTAGIADO, EL TEMOR DE PERDFR A UN SER QUERIDO. EL
TEMOR A LO DESCONOCIDO, PROVOCA DIVERSOS
TRASTORNOS  EMOCIONALES Y MENTALES. QUEDA
DEMOSTRADO ENTONCES, QUE NO SOLAMENTE DEBEMOS DE
TENER UNA BUENA SALUD FISICA, PERO MAS IMPORTANTE
AlUN ES TENER LINA RUENA SALLID MENTAL




- ¢QUE REPERCUSIONES PSICOLOGICAS PUEDE CAUSAR EL
AISLAMIENTO SOCIAL?

o EL AISLAMIENTO SOCIAL DE MANERA REPENTINA, O FORZADA
PARA ASI EVITAR UN CONTAGIO DEL VIRUS, PUEDE GENERAR
DIVERSOS TRASTORNOS EMOCIONALES EN LA PERSONA,
SOBRE TODO CUANDO ESTA ACOSTUMBRADA A ESTAR
SALIENDO O DE TENER CONTACTO SOCIAL. UNA DE LAS MAS
COMUNES ES LA IRRITABILIDAD, EL NIVEL DE TOLERANCIA SE
VE AFECTADO. LA ANSIEDAD ES OTRO DE LOS FACTORES
COMUNES, EN LAS QUE TERMINA AFECTANDO EL CURSO DEL
PENSAMIENTO Y DE GENERAR MIEDO Y PREOCUPACIONES, LA
DEPRESION ES OTRO DE LOS FACTORES ASOCIADOS Y QUE
SE HAN MANIFESTADO EN AMBOS SEXOS DURANTE ESTA
PANDEMIA, DEBIDO AL FALLECIMIENTO DE ALGUN FAMILIAR O
DE ALGUN CONOCIDO QUE FUE VICTIMA DEL COVID19, LAS
NOTICIAS, LOS MEDIOS DE COMUNICACION INFLUYEN A QUE
ESTE PADECIMIENTO SE VEA INCREMENTADO EN LA
POBLACION. LA BAJA AUTOESTIMA ES TAMBIEN, UN ELEMENTO
QUE SE MANIFIESTA EN EL AISLAMIENTO YA QUE EL INTERES
POR VERSE Y ARREGLARSE BIEN, SE VE DISMINUIDA.

- ¢QUE REPERCUSIONES PSICOLOGICAS CREE QUE PUEDE CAUSAR
EL AISLAMIENTO POR LA PANDEMIA A CAUSA DEL COVID 19 EN
PERSONAS FISICAMENTE SANAS?

o UNA DE LAS CARACTERISTICAS HUMANAS MAS IMPORTANTES
ES LA NECESIDAD DE ESTABLECER VINCULOS CON OTROS, Y
PRECISAMENTE LA FORMULA MAS EFICAZ PARA COMBATIR LA
EXTENSION DEL CONTAGIO DE LA COVID-19 ATENTA CONTRA
ESA NECESIDAD PRIMORDIAL. EL DISTANCIAMIENTO FiSICO Y
EL AISLAMIENTO SOCIAL (PRINCIPALES RECOMENDACIONES
PARA ATENUAR LA PROPAGACION DEL CONTAGIO) HA
INVOLUCRADO CAMBIOS EN EL ESTADO DE ANIMO DE LAS
PERSONAS Y SUS ENTORNOS FAMILIARES, NO SOLO PORQUE
SE VEN RECLUIDAS EN SUS DOMICILIOS, PLANTEANDOSE
NUEVAS CONDICIONES DE HABITAT, SINO ADEMAS PORQUE
SE HA INTERRUMPIDO SU COTIDIANEIDAD. POR LO QUE UNA
PERSONA CON BUEN ESTADO FISICO PUEDE SUFIR
AFECTACIONES DE ESTRES, DEPRESION DURANTE EL DIA Y
QUE GENERE INSOMNIO Y EXISTA TAMBIEN UN TRASTORNO
DEL SUENO. NO HAY SALUD FiSICA, SI NO HAY SALUD
MENTAL...
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OPINION PROFESIONAL SOBRE LA TESINA “DANOS PSICOLOGICOS
DE LA CUARENTENA A CAUSA DEL COVID -19 EN PERSONAS DE 30-
45 ANOS EN COMITAN DE DOMINGUEZ CHIAPAS”

o EL TRABAJO ACADEMICO, ES MUY INTERESANTE Y SOBRE
TODO QUE HAY MATERIAL PARA SU INVESTIGACION,
QUEDARIA A CONSIDERACION EL AGREGAR COMO UN FACTOR
DENTRO LAS REPERCUSIONES PSICOLOGICAS, EL CAMBIO O
MODIFICACION A LOS RITUALES DE DUELO, YA QUE LA
COSTUMBRE DE VELACION Y DE DESPEDIDA SE HA VISTO
AFECTADO EN LAS ACTIVIDADES ACOSTUMBRADAS.

PSICOLOGO CLINICO
CED. 4927654




DANOS PSICOLOGICOS DE LA CUARENTENA A
CAUSA DEL COVID-19 EN PERSONAS SANAS DE 30-45
ANOS EN COMITAN DE DOMINGUEZ CHIAPAS

A lo largo de mi formacion he aprendido que el vinculo es en gran medida el pilar
de la estabilidad psiquica, como bien menciona Ines Di Bartolo; el cerebro solo
se configura en la relacion que tiene con otros cerebros. Soy psicélogo educativo,
pasante en psicologia general, cuento con la maestria en terapia familiar
sistémica y la maestria en educacion asi como con la especialidad en psicologia
clinica. He tenido la oportunidad de recibir entrenamiento por la Fundacion
America por la Infancia (FAI) de Chile, soy supervisado por la Asociacion
Psicoanalitica Mexicana (APM), ejerzo como terapeuta fundador en CADPI
Comitan (Centro de Atencion y Desarrollo Psicolégico Integral), colaboro en
intervencion con ian México (International Attachment Network) en Chiapas y
superviso el grupo internacional de estudio sobre el Apego en paises como
Guatemala, Panam4, Chile y demas.
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La psicoterapia sin duda alguna ha evolucionado a la par de las necesidades de

la humanidad, es un hecho que hoy en dia gracias a diversos enfoques teoricos

se ha solidificado como una herramienta que garantiza la salud del ser. Muchos

de los momentos que han marcado la praxis estan enmarcados por situaciones

de crisis, actualmente estamos ante un hecho sin precedente que ha evidenciado

la delicadeza y vulnerabilidad del sistema relacional en el que estamos insertos.
Estudios en epidemias anteriores han revelado una profunda y amplia gama de
consecuencias psicosociales a nivel individual y colectivo; son multiples las
alteraciones psicoldgicas asociadas que van desde sintomas aislados hasta
trastornos complejos con un deterioro marcado de la funcionalidad, tales como
iInsomnio, ansiedad, depresion y trastorno por estrés postraumatico. Se han
minimizado las consecuencias psicosociales pues la atencion esta enfocada en la
transmision y repercusiones fisicas, es entonces una necesidad virar la atencion
hacia los alcances a mediano y largo plazo que todo esto puede generar en la
psique humana y especificamente en los grupos de mayor vulnerabilidad.
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Diversos estudios han validado que las personas sometidas al estrés continuo
pueden en gran medida presentar angustia marcada y un deterioro significativo
en el funcionamiento social u ocupacional, asi como en el vincular; la actual
pandemia implicara un aumento en la psicopatologia de la poblacion general. Lo
implicito en cualquier experiencia es en si el objeto de estudio que mas abordaje
requiere pues los resultados que se pueden obtener vagan dentro del umbral de
la incertidumbre. El abordaje de estos temas como el que se tiene con la tesina
“Danos psicoldgicos de la cuarentena a causa del COVID-19 en personas sanas
de 30-45 anos en Comitan de Dominguez Chiapas” y con investigaciones que
respeten ética y profesionalmente la metodologia cientifica, seran el faro que
ilumine el camino y siembren los pilares de la intervencion integral en lo referente
a la situacion que estamos atravesando y que se puede presentar en un futuro.

Mtro. Javier Ivan Godines Hernandez
Cedula profesional: 11724414
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