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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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Hoy en dia, los embarazos a temprana edad se consideran un problema de
salud publica, que conlleva un alto riesgo de la salud en las madres
primigestas y de su hijo, Esto se debe a que la mayoria de las personas no
tiene informacion apropiada sobre los cambios fisiolégicos que tiene una
adolescente y las medidas preventivas para evitar un embarazo.
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PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Cual es la incidencia de embarazos a temprana edad en el Hospital
Materno Infantil de Comitan de Dominguez, Chiapas en el mes de Marzo
20217
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OBJETIVOS
GENERAL.:
Conocer el numero de embarazos a temprana edad en el Hospital Materno
Infantil de Comitan de Dominguez, Chiapas en el mes de Marzo 2021.
ESPECIFICOS
> ldentificar factores culturales gue conllevan a embarazos a temprana edad.
» Colaborar en platicas de promocion a la salud reproductiva para reducir la

incidencia en embarazos a temprana edad.
» Conocer en las adolescentes la edad en la que iniciaron su vida sexual
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
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FISIOPATOLOGIA

El embarazo en la adolescencia se relaciona con diversos
problemas bioldgicos, psicologicos y sociales, conductas
antisociales
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EMBARAZO A TEMPRANA EDAD

Segun la Organizacion_Mundial_de_Salud es aquel que se produce
cuando una mujer se encuentra en su etapa de pubertad (entre los

10 y los 19 afios)
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CAUSAS DE UN EMBARAZO A TEMPRANA EDAD:

* Relaciones sexuales sin el uso de metodos anticonceptivos

* USO erroneo o equivocado de los métodos anticonceptivos

« El matrimonio adolescente y el rol tradicional que algunas sociedades
todavia asignan a las mujeres
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FACTORES DE RIESGO

» Pubertad precoz

 Padres ausente

« Falta de comunicacion familiar
 Pobreza
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CAPITULO VI

ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS
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EDAD MUIJERES PORCENTAIJE
10-12 anos 1 1%
13-15 afios 10 14%
16-18 aios 27 38%
otros 33 47%
Edades

1%

m 10-12 aios

W 13-15 aios

M 16-18 aios

M otros
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EDAD MUIJERES PORCENTAIJE
10-12 3 4%
13-15 28 40%
16-18 30 42%
otros 10 14%

Inicio de vida sexual activa

B 10-12 anos
B 13-15 anos
m 16-18 anos

M otros
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RESPUESTA MUJERES PORCENTAIJE

Si 28 39%

No 43 61%

Utilizacion de métodos anticonceptivos
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RESPUESTA MUIJERES PORCENTAIJE
Familiares 45 63.38%
Grupo de amigos 20 28.16
Socioeconémicos 6 8.45%

Otros 0 0%

Factores culturales
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B Grupo de amigos
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RESPUESTA MUIJERES PORCENTAIJE
Si 28 39%

Cual: condones, pastillas, DIU

No 43 61%

Planificacion familiar antes del embarazo
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CONCLUSION
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* El embarazo es el periodo de tiempo comprendido que va, desde la
fecundacion del ovulo por el espermatozoide, hasta el momento del
parto.

* El embarazo en la adolescencia es aquel que se da en menores de
18 anos.

< En la actualidad el tema de embarazos en adolescentes es un

problema de salud publica, debido a que en los ultimos afos estos
han ido aumentando afos tras ano.
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Como enfermeros y enfermeras debemos priorizar la prevencion y promocion
de enfermedades o0 en este caso de embarazos en adolescentes (destacando
las complicaciones o riesgos que esta conlleva)

Debemos priorizar las platicas de sexualidad con menores de 18 afios,
acudiendo a las escuelas de nivel secundaria y preparatoria.

Concientizar a los y las adolescentes si ya tienen vida sexual activa el uso de
metodos anticonceptivos para evitar un embarazo no planeado y enfermedades
de transmision sexual.
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