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UNIDAD 3

Sintomas Mas
Frecuentes Y
Senales De Dolor
De Alerta

DOLOR DE
CUELLO

Las metastasis La incidencia Los tumores primarios que mds metas atizan

constituyen el 40 % aumenta con la edad, | son las neoplasias pulmonares (50 %), de mama
Dolor de de las neoplasias es alta porencimade | (15 %), melanomas (10 %), de rifién y de tubo
cabeza intracraneales la los 65 afios y digestivo. Las metastasis hemorragicas suelen
localizacion predomina en los ser las de origen pulmonar, de rifién, mama,

supratentorial es la
mas frecuente.

Manifestacidn de
opresion o ardor

se presenta en
diferentes formas,

Dolor de
pecho desde una punzada
intensa hasta un
dolor sordo.

es una causa

frecuente de consulta
médica. Se estima
El dolor cervical gue mas de la mitad
de la poblacion
padece cervicalgia en
algin momento de su
vida

puede sentirse como

un dolor o una

Dolor de cuello descarga eléctrica

desde el cuello hasta

el brazo.

Se desplaza por el cuello,
llega a la mandibula 'y
luego se irradia a la
espalda o a un brazo

varones tiroides, cori carcinoma y melanoma.

Falta de aire, Sudor frio , Mareos
o debilidad , Nduseas o vémitos,
Presidn, inflamacion, ardor u
opresion en el pecho, Dolor que
dura mas de unos pocos minutos,
empeora con la actividad,
desaparece y vuelve a aparecer, o
varia en intensidad

Sintomas

afecta en torno a un 10% de la poblacién cada
afio, mds del 50% de los pacientes relatan
mejoria en 2 a 4 semanas, y un 80%
asintomaticos al tercer mes, en su mayoria no
precisan estudios radiolégicos o analiticos.

Dolor que suele empeorar si sostienes la
cabeza en un lugar durante periodos largos,
como cuando conduces o cuando trabajas
frente a la computadora

Sintomas ¢ Rigidez en los musculos o espasmos

¢ Capacidad disminuida para mover la
cabeza

¢ Dolor de cabeza



Esta sensacion de ardor dolorosa detras del esternén
Ardor de estomago se produce cuando el acido gastrico pasa del estdmago
al tubo gue conecta la garganta con el estémago

El dolor de pecho se
puede producir a causa de
trastornos del aparato
digestivo, entre los que se
encuentran los siguientes

Trastornos para Los trastornos del eséfago pueden provocar
tragar dificultad para tragar e incluso pueden hacer que
sea doloroso

DOLOR ABDOMINAL
Y DE ESPALDA

Los cdlculos biliares o la inflamacidn de la vesicula o
del pancreas pueden provocar un dolor abdominal
gue se extiende al pecho.

Problemas en la
vesicula biliar
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En esta enfermedad, el cartilago de la caja toracica,
Costocondritis especialmente el cartilago que une las costillas al
esterndn, se inflama y produce dolor
Algunos tipos de dolor de
pecho se asocian con

lesiones y otros problemas Los sind de dol - |
DOLOR MUSCULARES que afectan las Trastornos para os sindromes de dolor crénico, como la

tragar fibromialgia, pueden producir un dolor de pecho

Y OSEAS estructuras que ) ) )
persistente relacionado con los musculos

conforman la pared
tordcica, por ejemplo

Problemas en la Una costilla rota o con hematomas puede ocasionar
vesicula biliar dolor de pecho.



Se produce cuando un coagulo de sangre se atasca en
una arteria del pulmén (arteria pulmonar) y bloguea el

Embolia pulmonar flujo de sangre al tejido pulmonar.

Muchos trastornos de los
pulmones pueden
ocasionar dolor de pecho, Pleuritis.
entre los que se
encuentran los siguientes

Sila membrana que recubre los pulmones se
inflama, puede provocar dolor de pecho que
empeora cuando inhalas o toses

DIFICULTAD PARA
RESPIRAR

el dolor de pecho relacionado con un colapso
Colapso pulmonar pulmonar comienza de repente y pude durar horas,
y suele asociarse con falta de aire.

UNIDAD 3 La RA es un factor de riesgo para el asma, Otras
es el resultado de la inflamacion co-morbilidades de la RA son: sinusitis, poliposis
Rinitis alérgica mediada por IgE en la mucosa nasal, La nasal, conjuntivitis, otitis media con derrame,
enfermedad afecta actualmente entre el | infecciones respiratorias de las vias aéreas
10% y 30% de la poblacién superiores, respiracion bucal, y trastornos del
suefio

El tratamiento inicial de la RS lo realiza en
general el médico de atencidn primaria (MAP) y
si no tiene éxito, el MAP debe referir al paciente
ya sea a un otorrinolaringélogo o a un

es una de las condiciones médicas mas
La rinosinusitis | comunes y costosas, se presenta de

ALERGIAS, ASMA .
forma aguda o cronica

especialista en alergias para atencién
especializada.

Cuando no esta controlada, el asma puede

es una enfermedad producida por la i _
causar la muerte, y puede interferir

Asma inflamacion crdénica de las vias aéreas,
asociadas con cambios estructurales
variables, que afecta a nifios y adultos de
todas las edades.

notablemente con las actividades normales, e
impactar seriamente en la calidad de vida del
individuo.



