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SINTOMAS MAS
FRECUENTES Y

SENALES DE
DOLOR DE
ALERTA

DOLOR DE
CABEZA

DOLOR DE
PECHO

SINTOMAS

DOLOR DE
CUELLO

DOLOR
ABDOMINAL
Y DE
ESPALDA

Sensacion dolorosa

Se puede producir a
causa de trastornos

Aumenta con

en cualquier parte la edad
de la cabeza
- Punzad Es una Se
%t 0 sensacion de desplaza a
ID T sa opresion o
- ol ardor
sordo
- Inflamacién -
- Dolor agudo o opresivo Causas B
- Falta de aire )
- Sudor frio
- Nauseas o0 vomitos
Causa muy No precisan
frecuente estudios Sintomas
radiolégicos o
analiticos

Dolor
agudo

Dolor leve

- Cuello

- Mandibula

- Irradia a la espalda
- Un brazo o ambos

Ataque cardiaco

Angina de pecho
Diseccion aortica
Pericarditis

- Dolor que empeora si
sostienes la cabeza

- Rigidez en los masculos

- Capacidad disminuida para
mover la cabeza

Ardor de estomago
Trastorno para tragar

Problemas en la
vesicula biliar



DOLOR
MUSCULARES Y
OSEAS

PREVENCION

SINTOMAS MAS
FRECUENTES Y
SENALES DE
DOLOR DE
ALERTA

DIFICULTAD
PARA
RESPIRAR

ALERGIAS
ASMA

Se asocian
con lesiones y
otros
problemas

- Costoconditis

- Dolores
musculares

- Lesi6n en las
costillas

Para ayudar a

evitar el dol

or se

deben hacer
cambios simples

como.

Muchos
trastornos
pueden

ocasionar dolor

de pecho

Rinitis
alérgica

Resultado de la
infamacion
mediada por
IgE en la
mucosa hasal

Sintomas

- Rigidez en los
musculos

- Dolor de cabeza

- Tensiones
musculares

Mantener una buena postura
Tomar descansos frecuentes

Evita sostener el celular con la oreja
Evitar llevar bolsas pesadas en los

hombros

Dormir en una buena posicién

Embolia
pulmonar
Pleuritis
Colapso
pulmonar
Hipertension
arterial

La tasa de
prevalencia
aumenta en
todo el
mundo

- Dormir en
buena posicion

- Tomar
descansos
frecuentes

Prevencidn

- La RA es un factor de riesgo
para el asma

- La RAtiene un impacto
significativo

- LaRS se presenta como
forma aguda o cronica



