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ELEMENTOS DE ANATOMIA GENERAL Y TOPOGRAFIA

1.1. TopografiaY Su Terminologia

La anatomia topogréafica, también llamada anatomia segmentaria, es la rama de la
anatomia humana que divide o estratifica el cuerpo humano en segmentos o regiones.
Su importancia radica en que mediante esta se diferencian y limitan los distintos
segmentos corporales, ademas que establece relaciones de las estructuras
anatémicas, orientando y dirigiendo el diagnéstico clinico al estudiar cada region
corporal en particular. En La anatomia topogréfica divide el cuerpo humano en tres
zonas principales: Cabeza, tronco y extremidades que, a su vez, estas son

subdivididas en porciones mas pequefias denominadas regiones anatomicas.

Cabeza: Segmento mas elevado del cuerpo, situado por encima del cuello. Se articula
con el atlas, a través de la articulacion atlantooccipital, reforzada en su parte posterior
por el ligamento nucal y los musculos de la nuca, que ayudan a estabilizar y oponer
resistencia al movimiento de flexién anterior de la cabeza, que tiende a producirse por
Su propio peso. Presenta dos porciones: neurocraneo o craneo y esplacnocraneo o

cara.
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Abdomen: Es una cavidad del cuerpo humano situada entre la cara inferior del térax

y la cara superior de la pelvis y las extremidades inferiores.

Partes constituyentes del abdomen son: Parte delantera superior: epigastrio e
hipocondrios derecho e izquierdo. Parte delantera central: region umbilical u ombligo.
Parte delantera inferior: hipogastrio o vientre y las fosas iliacas derecha e izquierda.

Parte trasera superior: region lumbar. Organos: Visceras huecas: estémago, intestinos

(grueso y delgado), vejiga urinaria. Visceras macizas: higado, bazo, rifiones.
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Las aplicaciones: En la practica clinica el conocimiento de la anatomia descriptiva tiene
gran utilidad para saber las funciones que podria tener determinado sistema, pero la
anatomia topografica gana importancia en ramas de la medicina que requieren
conocimientos anatdmicos exactos para su ejecucion, como la cirugia y la anatomia
patolégica, para describir al cuerpo humano se debe colocar éste en la llamada
posicion anatoémica, al estudiar el cuerpo humano lo consideramos en cierta posicion
de referencia, en la cual el cuerpo se encuentra en postura erecta o en pie, de frente
a nosotros, con las extremidades superiores pendientes a los lados del tronco y con
las palmas de las manos hacia delante; las extremidades inferiores juntas, hacia

delante y la cabeza hacia con la mirada hacia enfrente.



1.2. El esqueleto

Cuando mira el esqueleto humano, sobresalen los 206 huesos y los 32 dientes, pero
mire mas detenidamente y vera incluso mas estructuras. El esqueleto también incluye
ligamentos y cartilagos, los ligamentos son bandas de tejido conectivo denso y fibroso
gue son clave para la funcion de las articulaciones y el cartilago es mas flexible que el
hueso, pero mas duro que el musculo también el cartilago nos ayuda a proporcionar
estructura a la laringe y la nariz y sobre todo también se encuentra entre las vértebras

y en los extremos de huesos como el fémur.

El esqueleto humano adulto esta formado por 206 huesos
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La Cabeza: formada por: el craneo: aloja la masa encefélica - la cara: aloja las
porciones iniciales del aparato respiratorio, digestivo y los érganos de 4 sentidos: vista,
oido, olfato y gusto. La cabeza se encuentra unida al tronco por el cuello, por donde
pasan: conducto digestivo (eséfago), conducto respiratorio (laringe), vasos sanguineos

y linfaticos y columna cervical.



Estos huesos proporcionan una estructura y proteccion y facilitan el movimiento, los
huesos se articulan para formar estructuras, la estructura 6ésea de la cabeza protege
el encéfalo y le da forma a la cara, la caja toracica rodea el corazén y los pulmones.
La columna vertebral, cominmente denominada columna, esta formada por mas de
30 huesos pequefios y luego estan los miembros (superiores e inferiores) y las cinturas

gue sujetan los cuatro miembros a la columna vertebral.
1.3. Composicién del tronco

El Tronco: tiene forma de cilindro, es aplanado de adelante hacia atras; sostenido por
la columna vertebral, el musculo diafragma lo divide en dos cavidades: cavidad
toracica: cerrada por las costillas. Aloja los érganos respiratorios (pulmones y traquea)
y cardiovasculares (corazon, grandes vasos y linfaticos) y la cavidad abdomino pélvica:
contiene los érganos digestivos, excretores y reproductores. Al torax se lo divide en 3
regiones: clavicular, esternal y pectoral, o mamaria. Al abdomen se lo divide en 9
regiones: epigastrio, hipocondrios, region umbilical, flancos, hipogastrio y fosas iliacas.
Las extremidades son 4: 2 superiores: utilizadas para la aprensién (agarrar) y 2

inferiores: para la locomocion (caminar).

Huesos: Estos estan formados por sustancias organicas y sales calcareas (calcio) que
le otorgan dureza. Segun la forma que presentan, se los divide en: huesos largos,

huesos cortos y huesos planos.

Los huesos largos se encuentran distribuidos en diversas zonas del esqueleto, esas
estructuras son las siguientes: En el brazo estan el hueso humero, el cubito y el radio.
En piernas se encuentran el fémur, peroné y la tibia. En manos y pies se ubican las

falanges, metacarpianos y metatarsianos.

Los huesos cortos tienen la forma aproximada de un cubo, contienen en su mayoria
hueso esponjoso y estan localizados en las manos y en los pies. La superficie exterior
de estos huesos esta conformada por una capa delgada de hueso compacto. La rétula

también se considera un hueso corto.



Los huesos planos estan compuestos de una capa de hueso esponjoso entre dos
capas delgadas de hueso compacto. Tienen una forma plana, no redondeada. Los

ejemplos incluyen el craneo y los huesos de las costillas.

La columna vertebral

Proporciona soporte estructural al tronco y rodea y protege la médula espinal. La
columna vertebral también proporciona puntos de unién para los musculos de la

espalda y para las costillas.

Las vértebras que forman la columna vertebral son 33, agrupadas en 5 regiones:
cervical: 7 vértebras, dorsal: 12 vértebras, lumbar: 5 vértebras, sacra: 5 vértebras y

coccigea: 4 vértebras estas estan fusionadas (pegadas).
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Huesos del torax

La caja toracica es semejante a una jaula, formada por 12 pares de costillas, de las
cuales 10 pares se unen por delante con un hueso plano y central llamado esternon, y
por detras, todas se unen a las vértebras dorsales. Las costillas: son huesos largos

con forma de arco. Todas se unen por detras a la columna dorsal.



Se las divide en: costillas verdaderas: son los 7 primeros pares. Se unen por delante
al esternon, costillas falsas: siguientes 3 pares. Sus cartilagos se unen a las costillas

superiores y costillas flotantes: dltimos 2 pares, no se unen al esternén.
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Huesos de la pelvis

La cadera une el miembro inferior al tronco. Comprende un solo hueso llamado hueso
iliaco. Es plano, ancho, torcido sobre su eje. Se lo divide para su estudio en tres
segmentos: segmento superior: ilion o hueso iliaco, es aplanado, segmento medio:
cavidad cotiloidea que aloja la cabeza del fémur y segmento inferior: con una porcion
anterior: llamada pubis y una posterior llamada isquion. Ambos forman un amplio
orificio: agujero isquiopubiano, impropiamente llamado agujero obturador. Del hueso
iliaco hay que reconocer, ademas: cresta iliaca, espina iliaca anterosuperior y espina

iliaca posteroinferior.
Huesos de las extremidades superiores e inferiores

Extremidades superiores: se la divide en cuatro partes: hombro: formado por el
omoplato y clavicula, brazo: el humero, antebrazo: dos huesos largos: radio y cubito
(unidos en los extremos y separados en el medio para realizar movimientos de torsion),
mano: formada por: carpo: 8 huesos, metacarpo: 5 huesos y dedos: 5 (con 3 falanges,
excepto el pulgar que tiene solo 2)

Las extremidades inferiores: se dividen en cuatro partes: la cadera: hueso iliaco,
isquion y pubis, muslo: fémur, pierna: tibia, peroné y rotula, pie: - tarso: 7 huesos,

metatarso: 5 y dedos: 5 (igual que la mano)



Extremidades superiores Extremidades inferiores
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Huesos de la cabeza Esta formada por el craneo y la cara. Dan proteccion al encéfalo
y a los drganos de los sentidos, a excepcion del tacto que se encuentra en la piel. Se
los dividen en dos grupos: los huesos del craneo: son 8 y forman una caja resistente
para proteger al encéfalo:1 frontal, 2 parietales, 2 temporales, 1 occipital, 1 etmoides

y 1 esfenoides.

1.4.- Tejidos 6rganos y sistemas

El sistema muscular es el conjunto de mas de 600 musculos que existen en el cuerpo
humano, la funcién de la mayoria de los musculos es producir movimientos de las
partes del cuerpo. El sistema muscular crea un equilibrio al estabilizar la posicion del
cuerpo, producir movimiento, regular el volumen de los 6rganos, movilizar sustancias

dentro del cuerpo y producir calor.

Anatomia muscular: El musculo es un 6rgano contractil que determina la forma y el
contorno de nuestro cuerpo y cuenta con células capaces de alongarse a lo largo de

Su eje de contraccion.

Existen tres tipos de tejido muscular, que a su vez conforma tres tipos de
musculo y estos son: Tejido muscular esquelético, tejido muscular liso y tejido

muscular cardiaco.



1. Tejido muscular esquelético. Puede describirse como musculo voluntario o
estriado. Se denomina voluntario debido a que se contrae de forma voluntaria. Un
musculo consta de un gran numero de fibras musculares. Pequefios haces de fibras

estan envueltos por el perimisio, y la totalidad del musculo por el epimisio.

2. Tejido muscular liso. Este describe como visceral o involuntario. No esta bajo el
control de la voluntad. Se encuentra en las paredes de los vasos sanguineos y

linfaticos, el tubo digestivo, las vias respiratorias, la vejiga, las vias biliares y el Gtero.

3. Tejido muscular cardiaco. Este tipo de tejido muscular se encuentra
exclusivamente en la pared del corazon. No esta bajo el control voluntario sino por
automatismo. Entre las capas de las fibras musculares cardiacas, las células
contractiles del corazén, se ubican laminas de tejido conectivo que contienen vasos

sanguineos, nervio y el sistema de conduccion del corazén.
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El tejido conectivo rodea y protege al tejido muscular. Una fascia es una capa o lamina
de tejido conectivo que sostiene y rodea a los masculos y otros érganos del cuerpo.
Desde la fascia profunda se extienden tres capas de tejido conectivo para proteger y
fortalecer el musculo esquelético. Las mas externa de las tres, el epimisio, envuelve al
musculo en su totalidad, el perimisio rodea grupos de entre 10 y 100 o incluso mas
fibras musculares, separandolas en haces llamados fasciculos. Tanto el epimisio como

el perimisio son tejidos conectivos densos e irregulares.



Las tres fascias ya mencionadas pueden extenderse mas alla de las fibras musculares
para formar el tenddén muscular, un cordon de tejido conectivo denso y regular como
Vista frontal general: musculos faciales, esternocleidomastoideo, trapecio, deltoides,
pectoral mayor, biceps branquial, serrato anterior, linea alba, recto anterior del
abdomen, extensores de las mufiecas y los dedos, retinaculo, flexores de la mufieca y
dedos, oblicuo mayor del abdomen, aductores del muslo tensor de la fascia lata,
sartorio, vasto externo, vasto interno, recto anterior del muslo, tendon rotuliano, roétula,
gastrocnemio, tibial anterior, séleo, extensor largo de los dedos, peroneo lateral largo,
peroneo lateral corto, retinaculo superior de los extenso resuelto por haces de fibras

colagenas que fijan el musculo al hueso o a la piel.
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Esplenio Occipital
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El sistema muscular es responsable de:

e Locomocion: efectuar el desplazamiento de la sangre y el movimiento de las
extremidades.

e Actividad motora de los 6rganos internos: el sistema muscular es el encargado de
hacer que todos nuestros 6rganos desempefien sus funciones, ayudando a otros

sistemas como por ejemplo al sistema cardiovascular.



Informacion del estado fisiol6gico: por ejemplo, un cdlico renal provoca
contracciones fuertes del masculo liso generando un fuerte dolor, signo del propio
colico.

Mimica: el conjunto de las acciones faciales, también conocidas como gestos, que
sirven para expresar lo que sentimos y percibimos.

Estabilidad: los musculos conjuntamente con los huesos permiten al cuerpo
mantenerse estable, mientras permanece en estado de actividad.

Postura: el control de las posiciones que realiza el cuerpo en estado de reposo.
Produccién de calor: al producir contracciones musculares se origina energia
caldrica.

Forma: los musculos y tendones dan el aspecto tipico del cuerpo.

Proteccion: el sistema muscular sirve como proteccion para el buen funcionamiento

del sistema digestivo como para los 6rganos vitales.



Conclusion

Los temas son de gran aprendizaje, ademas me ayudo a recordar algunas cosas
importantes que no vi en anatomia, pero son de gran aprendizaje ya que es de gran

importancia en nuestra profesion y en el area laboral.
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