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SINTOMAS MAS FRECUENTES Y SENALES DE DOLOR

DE ALERTA.

DOLOR DE CABEZA

DOLOR DE PECHO

DOLOR DE CUELLO.

DOLOR ABDOMINAL Y
DE ESPALDA

PREVENCION

Es un dolor o molestia
en la cabeza, el cuero
cabelludo o el cuello.
Las causas graves de
los dolores de
cabeza son raras.

Se presenta en
diferentes formas, desde
una punzada intensa
hasta un dolor sordo

El dolor cervical es una

—— causa frecuente de

consulta médica.

El dolor de pecho se
puede producir a causa
de trastornos del aparato
digestivo

La mayoria de las
personas con dolores de
cabeza se pueden sentir

mucho mejor haciendo
cambios en su estilo de
vida, aprendiendo
formas de relajarse vy,
algunas veces, tomando
medicamentos.

El dolor de pecho puede

manifestarse como una

sensacion de opresion o
ardor.

En otros, el dolor se
desplaza por el cuello,
llega a la mandibula 'y

luego se irradia a la
espalda o aun brazo o

ambos.

Los estudios de imagen
y de laboratorio se
reservaran para aquellos
pacientes con historia 0
exploracion sugestiva de
radiculopatia, lesion
medular o enfermedad
sistémica

—— Ardor de estomago

—— Trastornos para tragar

Problemas en la

pancreas.

—— vesicula biliar o en el

La mayoria de los
dolores de cuello se
asocian con una mala
postura combinada con
un desgaste relacionado
con la edad.




