SUDS
Nombre de alumnos: Yelice Gabriela

[ PASION POR EDUCAR |
Hernandez Maldonado

Nombre del profesor: Maria del Carmen Lopez Silba
Nombre del trabajo: Mapa conceptual
Materia: Practicas profesionales

Grado y grupo: 9vo “A”

10-06-2021.




El Ayudista En Primeros Auxilios Ante Las
Urgencias Médicas

¥ 1 v v
PROTOCOLO PROTEGER ALERTAR SOCORRER
PAS ¥ v v

v

El protocolo estandar
ha sido llamado es el
llamado Proteger,
Alertar y Socorrer

Esto indica que:

\

El orden en el que
tenemos que seguir las
instrucciones hasta que
puedan acudir los
equipos de emergencia
para comenzar las
operaciones de rescate

1.- Protégete
manteniendo la calmay
recordando como deben
de ser las medidas para
evitar males mayores

/

2.- Protégete a ti en
primer lugar poniéndote a
salvo en caso de que aln
haya peligro.

/

3.- Una vez estés a salvo,
protege la zona. Si es un
accidente de trafico,
marcala con conos O
triangulos.

/

Si alguien se esta quemando,
intenta apagar ese fuego. Si
alguien ha sufrido una
descarga eléctrica, intenta
cortar la corriente

e |dentifica la zona
en la que te
encuentras

El nimero de heridos
Tipo de accidente

Algun tipo de posible
neliaro

e Momento en el que
llames a tele
asistencia para que
puedan venir los
servicios de urgencia
para que puedan
encargarse la
evacuacion de
heridos

Sin conocimientos de
primeros auxilios es
mejor no hacer nada al
respecto

/

Si la persona no
respira, comprueba si
tiene pulso

/

Si no tiene pulso ni
respira, realiza la
reanimacion
cardiopulmonar

\/

Si tiene una hemorragia
grave, intenta detenerla
presionando con un
pafo limpio y levantando
la extremidad herida

\/

No toques las heridas
sin material sin
esterilizar



Evaluacion del estado fisico

|

Definicién

Método sistematico
para detectar
problemas de salud o

evidencia fisica de
capacidad o]
incapacidad funcional.

¢,Como se realiza?

|

Iniciando por la cabezay
contindia de forma
sistematica en sentido

descendente
(cefalocaudal).

v

Objetivos de la
valoracion fisica

Detectar caracteristicas
fisicas y datos
anormales

Descartar o confirmar
datos obtenidos en la

historia de enfermeria.

Obtener datos que
ayuden a establecer
diagnésticos de
enfermeria

Equipo, material y
mobiliario

Contfr con:

‘ Mesa de exploracion \
Lampara de pie

Bascula con
estadiometro




y

v

A

1.- Solicitar atencién

Valoracioén

Valoracidn secundaria

'

La solicitud de atencién
de emergencia y/o
urgencia médica

v

Debe ser realizada
por:

Brigadista de cada

piso o el primer
resnondiente

A) Despejar via
aérea

‘ B) Respiracion
‘ C) Circulacién

D) Déficit
neurolégico

'

E) Integridad 6sea

v

Realizar:

Registrar los datos

En caso de

Evaluacion fisica
de cabeza a pies

‘ Color de piel

Si hay sudoracién \
Frialdad “
v

Aumento de dolor ‘l

Abdomen
distendido

del paciente intoxicacion
|| Sianos vitales | Realizar:

En caso de paro
cardiorrespiratorio
iniciar RCP

Maniobras de
Heimlich

Realizar cuidados
posteriores al paciente




y

Incluye

Infecciones obstétricas
graves, las hemorragias del
embarazo, parto y

\ A

Hipertension cronica
pre estacional

v

'

Preclampsia

Corresponde a la
elevacion de las cifras

tensionales

>140 de tension sistdlica
y/o 90 mmHg de tension
diastolica

Antes de:

20 semanas de gestacion

Emergencia hipertensiva,
en especial, cuando se
asocia a crisis hipertensiva

Diast6lica >90 mm Hg o
sistolica > 140

Presenta:

‘ Proteinuria \

Hipertension

Presencia de cifras
tensionales

Sistdlica y diastdlica
>140/90 sin proteinuria

v

Después de:

20 semanas de gestacion
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