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Elementos de anatomia general y topografia

1. Topografiay su terminologia.
1.2. El esqueleto
1.3. Composicion del tronco

1.4.-Tejidos 6rganos y sistemas.

El estudio de la anatomia y la fisiologia del
cuerpo humano forma parte de las materias
bésicas e imprescindibles en la formacion de los
profesionales de la salud. Sin embargo, las
competencias profesionales de la enfermeria
actual, el entorno sanitario, y la interrelacion con
otras materias, establecen unas necesidades de
formacién muy especificas en el campo de la
anatomia, la fisiologia. En la actualidad, muchos
de los proyectos docentes relativos a estas materias i
que se imparten en las Escuelas universitarias de
Enfermeria estan disefiados a partir de un modelo
tradicional que introduce con éxito al alumno en los
conceptos anatomicos 'y fisiolégicos mas
importantes y fundamentales del cuerpo humano,
sin duda, pero no permite a éste integrarlos con el
resto de asignaturas ni asegurar el aprendizaje de
contenidos utiles y necesarios desde un punto de
vista practico.

En la anatomia humana podemos hablar de muchas
cosas, por lo que nos llevaria mucho tiempo poder
ver cada una de las partes de nuestra anatomia, en
estos temas que nos ha asignado para la realizacién
de este resumen son de mucha importancia, ya que
cada uno de ellos tiene diversas funciones y un significado del porque y como se ha
formado.

Para ello, hay que saber que la anatomia estd compuesta o formada de una
topografia de la cual divide al cuerpo humano en segmentos corporales, la anatomia
topogréfica divide el cuerpo humano en tres zonas principales: Cabeza, tronco y
extremidades que, a su vez, estas son subdivididas en porciones mas pequefas
denominadas regiones anatémicas.

En la anatomia humana la division topografica mas utilizada para dar a conocer
diagnosticos mas especificos es la division topogréfica del abdomen.



La cual se divide en nueve cavidades: hipocondrio
derecho e izquierdo, flanco izquierdo y flanco derecho,
fosa iliaca izquierda y derecha y en el centro epigastrio,
mesogastrio hipogastrio, en el podemos investigar
muchas de las variantes del porque surgen y la
localizacion de los signos y sintomas de alguna
enfermedad que se presenten en el sistema digestivo o
en los drganos.

Hablando del esqueleto humano, tiene varias funciones:
Sostén mecanico y mantenimiento postural: El esqueleto
funciona como una estructura rigida que da forma al
organismo, mantiene la morfologia corporal y hace
posible la posicién bipeda.

Los huesos se clasifican en diversos tipos segun su
forma. Un hueso largo (como el fémur o el humero)
consta de las siguientes partes:

1- Diafisis: es el cuerpo o porcion cilindrica principal 3
del hueso.
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2- Epifisis: son los extremos proximal y distal del
hueso.

3- Metéfisis: es el sitio de union de la diafisis con la \
epifisis
4- Cartilago articular: es una capa delgada de

cartilago hialino que cubre la parte de la epifisis de
un hueso que se articula con otro hueso. H

5- Periostio: es una capa resistente de tejido
conectivo denso que rodea la superficie 6sea que no
tiene cartilago articular. Protege al hueso, participa
en la reparacion de fracturas, colabora en la nutricion
del hueso, y sirve como punto de insercion de
tendones y ligamentos.

6- Cavidad medular: es el espacio interno de la
diafisis que contiene a la médula 6sea amarilla o

grasa. '

7- Endostio: es la capa que recubre la cavidad
medular, y contiene células formadoras de hueso.




La dureza del hueso depende de las sales minerales organicas cristalizadas que
contiene, y su flexibilidad depende de las fibras colagenas. Los huesos no son
completamente sélidos, ya que tienen muchos espacios. Segun el tamafio y
distribucion de estos espacios, las regiones de un hueso se clasifican en compactas
y esponjosas. En general el hueso compacto constituye el 80% del esqueleto, y el
esponjoso el 20% restante.

Para que nuestro sistema osteo artro muscular este en muy buenas condiciones
también puedo decir que el practicar algun deporte o simplemente practicar alguna
disciplina en donde los musculos y el cuerpo estén en movimiento nos ayuda a
fortalecer tanto a musculos como a los huesos.

En conclusion a mi trabajo quiero decir que cada uno de los temas anteriores son
muy importantes tanto en la vida como en el ser humano, gracias a ello tenemos
funciones vitales en el mundo gracias al movimiento que nos brinda el esqueleto y
a los musculos que son parte de la fuerza que tiene el cuerpo, tanto como la
topografia humana como el sistema oste artro muscular son muy importantes y es
importante saber su localizacién ya que cada uno de nosotros podemos presentar
alguna patologia o lesion en el cuerpo y gracias a ello podemos localizarlos y poder
diagnosticar dichas patologias, asi como también es importante saber y
retroalimentar nuestros conocimientos y ponerlos en practica para asi poder llevar
acabo nuestras destrezas y habilidades en nuestro campo laboral



