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ELEMENTOS DE LA ANATOMIA GENERAL Y TOPOGRAFICA

En el siglo XVIII, época de la ilustracion los estudios anatémicos se centran mas en las
descripciones por regiones anatdmicas en el estudio de 6rganos y sistemas como en
siglos anteriores, supone el desarrollo de la anatomia topogréfica, se producen grandes
avances en la anatomia microscoépica y funcional que supone un gran progreso en la
medicina. Puede ser definida como el estudio metddico de las formaciones, cualquiera
gue sea su naturaleza, que entran en la constitucion de las diversas regiones del cuerpo
humano. 2.-ANATOMIA TOPOGRAFICA Y SU RELACION El conocimiento en anatomia
topografica y descriptiva, como futuros profesionales de salud ocupacional, es
fundamental, pues es a partir de ella que podremos describir separadamente los sistemas
corporales, y cuales dependen unos de otros, para asi implementar verdaderas politicas
de seguridad social, siempre buscando obtener el bienestar general de los trabajadores.
ANATOMIA, del griego anatomé “diseccion”; es la rama de la biologia relativa a la
organizacion estructural de los seres vivos. La anatomia estd compuesta por tres ramas;
ANATOMIA DESCRIPTIVA Es la encargada de estudiar el cuerpo humano describiendo,
elemento por elemento. También conocida como anatomia sistemética, es el estudio de
la morfologia y la estructura del cuerpo a través de los sistemas, érganos o aparatos que
lo componen y que se analizan de forma independiente. En este estudio los sistemas se
separan para realizar el estudio de la zona de interés centrandose especialmente en
describir sus formas mas que sus funciones. ANATOMIA TOPOGRAFICA Comprende el
estudio de los segmentos corporales, dividiendo al cuerpo en regiones delimitadas por
los relieves corporales 6seos. De esta forma, se divide al cuerpo humano en forma
general en Cabeza, Tronco (térax, abdomen) y Extremidades (superiores e inferiores).
Las regiones anatdbmicas muchas veces adoptan el nombre de la estructura 6sea (hueso)
subyacente, por consiguiente se debe tener un minimo conocimiento de los huesos que
tiene el cuerpo humano. La descripcion anatémica se hard teniendo en cuenta la
POSICION ANATOMICA DEL CUERPO.

1.1 Topografia y su terminologia

Comprende el estudio de los segmentos corporales, dividiendo el cuerpo en regiones
delimitadas por los relieves corporales 6seos, se divide al cuerpo humano en forma
general en cabeza, tronco (térax, abdomen) y extremidades (superiores e inferiores)

Regiones de la cabeza

La cabeza es la parte superior del cuerpo humano se divide en el craneo, esta forma un
armazon 6seo que protegen el encéfalo, en su parte externa se divide de la siguiente
manera:



Cara

- desde la frente a la parte posterior del
craneo comprende la regién occipitofrontal

- Toda la superficie correspondiente al
musculo temporal abarca la regién temporal

- La apdfisis mastoides se conoce como la
s 1€0ION Mastoidea

_wmweses - LAS cejas se conocen como la region
superciliar y de los senos frontales

- Y laregion de la base del craneo
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La cara o region facial abarca la mitad de la cabeza a partir de debajo de las orejas se
clasifica en regiones superficiales de la cara las cuales se constituyen por:

Los ojos que son la regién ocular

Las orejas que se conocen como la region auricular

La nariz se conoce como la region nasal

Las mejillas abarcan la regién geniana o regién bucal

La parte posterior de la mejilla se denomina como regién terina
Los labios abarcan la regién labial

La barbilla se conoce como la region de la barbilla

Y las regiones profundas de la cara son las siguientes:

Abdomen

Region infra temporal o cigomatica

Region peterigopalatina

La boca se conoce como la region oral

La lengua se conoce como region lingual

La parte debajo de la lengua es la regién sublingual
La faringe se denomina regioén faringea

El abdomen es la parte inferior del tronco a la que se hallan unidas las otras dos
extremidades, las inferiores o piernas. Partes o0 zonas constituyentes del abdomen son:



Parte delantera superior: se encuentra el epigastrio e hipocondrio

derecho e izquierdo
Parte delantera central:
umbilical u ombligo
Parte delantera inferior:
hipogastrio o vientre y las fosas
lliacas derecha e izquierda
Parte trasera superior: region
lumbar

region

REZINJINED

I6bulo hepdfico
derecho, vesicula
biliar, parte del rifién
derecho, gléndula [
supramenal, dngulo .{
hepdlico del colon

parte delrifién
derecho y del
colon
ascendenle

_—

estémago, duodeno, pancreas.
parte del higado, aorta, vena cava

inferior.

bazo, cola del
pancreas, angulo
esplénico del colon,
polo superior del
nnén izquierdo
glandula
suprarrenal

parte del rifién
izquierdo y del
colon
descendente

> Organos

> Viseras huecas: estomago, s |
intestinos (grueso y delgado), liin 1
vejiga urinaria

> Visceras macizas:
bazo, rifones

‘porcién inferior del
duodeno, infesfino

higado,

otero, vejiga, colon
sigmoides. delgado, aorta,
vena cava inferior

1.2 EL ESQUELETO

Frons or forehead (frontal),

Oculus or eye

(orbital or ocular)
Cranium
?C{':'ﬂ" Suceh arciiss el Cephalon or head
Facles\ -— Aurls or ear (otic) Shoulder (cephalic)

(,32;? Nasus or nose (nasal) (acromial)

/ / L Cervicis or neck (cervical) Dorsum \ :]» Cervicls or neck

Oris or mouth (oral) OF;’““ L ) (cervical)

CUERPO HUMANO Al cuerpo
humano se lo divide en tres
regiones principales. (Croquis)

Mentis or chin ’J Thorcis or
(menia) - thorax, chest| Srachiim / .
wator ot~ (] 7| s 2ot \( | cabeza - tronco — extremidades
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(carpal) /; L 'waha“ = raneo- a OJa. a masa.
Manus

e ‘* a "/ encefalica

Palma or /

palm (palmar) Inguen or groin Gluteus

or buttock

(gluleal)
Publs et
orm igh
o\ (pubic) (femoral) 4
Femur Popliteus or Fk
or thigh back of knee
(femoral) e

(popliteal)
an—\

or calf
(sural)

Calcaneus or
heel of foot \
> Pesor (calacaneal) )
b= es or foot 3
D (pedal) Planta or sole —7
& of foot (plantar)
Hallux or great toe”

(a) Anterior view (b) Posterior view

Digits (phalanges)
or fingers (digital or
phalangeal)

Crus or

leg (crural)

Tarsus

or ankle

(tarsal)
Digits (phalanges) o
or toes (digital or Y

phalangeal)

- Cara: aloja las porciones
& L iniciales del aparato

espiratorio, digestivo y los
organos de 4 sentidos ( vista,
oido, olfato y gusto)
. Conducto

&

digestivo
(esofago)

» Conducto respiratorio (laringe)

» Vasos sanguineos y linfaticos

» Columna cervical



1.3. COMPSICION DEL TRONCO

El Tronco: tiene forma de cilindro, es aplanado de adelante hacia atras; sostenido por la
columna vertebral. El musculo diafragma lo divide en dos cavidades:

- cavidad toracica: cerrada por las costillas. Aloja los 6rganos respiratorios (pulmones y
trdquea) y cardiovasculares (corazén, grandes vasos Y linfaticos).

- cavidad abdomino-pélvica: contiene los O6rganos digestivos, excretores y
reproductores.

ESQUELETO

El esqueleto es el conjunto 206 piezas duras y
resistentes llamadas “huesos”. Las principales
funciones del esqueleto son:

CLAVICULA
ESTERNON

HUMERO

- sostén - proteccion - locomocion ——— costmLas

VERTEERAS

RADIO

HUESOS

Estos estan formados por sustancias organicas y
sales calcareas (calcio) que le otorgan dureza.
Segun la forma que presentan, se los divide en: -

CUEITO
CARPO

METACARPO

Huesos largos: ejemplo, los de las piernas y brazos
Huesos cortos: ejemplo, las vértebras ,

ROTULA
Huesos planos: ejemplo, los huesos del craneo
Para esta divisibn se tiene en cuenta las tres PERONE —_—
dimensiones: largo, ancho y espesor.

METATARSO
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COLUMNA VERTEBRAL

Es el eje del esqueleto. Formado por huesos cortos llamadas vértebras, las que se
superponen y se articulan entre si, permitiendo una importante flexibilidad, inclinarse
hacia delante, atras y hacia los costados. Las vértebras que forman la columna vertebral
son 33, agrupadas en 5 regiones. - cervical: 7 vértebras - dorsal:



12 vértebras
Lumbar: 5 vértebras
Sacra: 5 vértebras

Coccigea: 4 vértebras estas estan fusionadas (pegadas)

HUESOS DEL TORAX

La caja toracica es semejante a una jaula, formada por 12 pares de costillas, de las
cuales 10 pares se unen por delante con un hueso plano y central llamado esternén, y

por detras, todas se unen a las vértebras dorsales.
Costillas: son huesos largos con forma de arco. Todas se
unen por detrds a la columna dorsal. Se las divide en:
costillas verdaderas:

- son los 7 primeros pares. Se unen por delante al
esternon.

- costillas falsas: siguientes 3 pares. Sus cartilagos se
unen a las costillas superiores.

- costillas flotantes: dltimos 2 pares, no se unen al
esternon.

1.4.- TEJIDOS ORGANOS Y SISTEMAS

Cuerpo del

Cla'-ncul)f{frnh £ vértebra

toracica

Omoplato
derecho

_ Manubrio del
T esternon

esternen

Apofisis xifoides
del esternon

Cosrillas
fletantes

Vértebras lumbares — =

El sistema muscular es el conjunto de mas de 600 musculos que existen en el cuerpo
humano, la funcién de la mayoria de los musculos es producir movimientos de las partes
del cuerpo. El sistema muscular crea un equilibrio al estabilizar la posicion del cuerpo,
producir movimiento, regular el volumen de los 6érganos, movilizar sustancias dentro del
cuerpo y producir calor Anatomia muscular. EI musculo es un érgano contractil que
determina la forma y el contorno de nuestro cuerpo. Cuenta con células capaces de

alongarse a lo largo de su eje de contraccion.



Organizacion del cuerpo humano - Tejido muscular esquelético: Puede

Célula Tejido Organo by e describirse  como musculo voluntario o
S =A 1,,5§t§’s;;§§g;m estriado. Se denomina voluntario debido a
e — AN g que se contrae de forma voluntaria.
‘1\;";“;‘ :éﬁl - Tejido muscular liso: Este describe como
,f; G g 4y visceral o involuntario. No estd bajo el
w®, S ““M s control de la voluntad.
<l ; oY L,{ E - Tejido muscular cardiaco: Este tipo de
@;;;tiggggf,g;;m A oo 2 tejido muscular se encuentra
2 exclusivamente en la pared del corazén. No

estd bajo el control voluntario sino por
automatismo. Entre las capas de las fibras

Célula de musculos
esqueléticos

Sistema
muscular’

@ musculares ~ cardiacas, las  células

e, || B contractiles del corazon, se ubican laminas
3?:}21 | ptema. de tejido conectivo que contienen vasos
\J\ﬁ sanguineos, nervio y el sistema de

¢ Corazon \ CondUCCién del CoraZén.
— Aparato
circulatorio

Globulos rojos ‘

4
Célula epitelial
(de revestimiento)

h | EE
f lio Estéomago, '
I telio
@ ’ ple Aparato
digestivo

Version en espafiol de Cristina Ramos Garcia, basada en ©@Sheri Amsel. vavw.exploringnature.org

CONCLUCION

La topografia nos da la ensefianza de poder estudiar y aprender acerca mas del cuerpo
humano ya que este término nos da la importancia y nos muestra claramente como esta
conformado el cuerpo humano desde lo exterior hasta lo interno y eso es muy bueno ya
que nos ayuda mucho para asi poder aprender cosas nuevas y poder conocer todo
acerca de este tema ya que es de gran importancia y asi nosotros como personal de
salud nos actualizamos alin mas y asi podemos realizar los procedimientos adecuados
esto con la intencién de poder leer mas y asi poder tener un mejor conocimiento acerca
de los componente del cuerpo humano.



