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Proteger

|

=,

[ Enprimer lugar, protégete manteniendo la \

calma y recordando como deben de ser las

medidas para evitar males mayores

-Asegura fu bienestar mas inmediato:

protég\ete a ti en primer lugar poniéndote a

salvo en caso de que aln haya peligro.

-Una vez estés a salvo, protege la zona. Si es
un accidente de trafico, marcala con conos o

\.

trigngulos. /

/

El ayudista en primeros
auxilios ante las urgencias
médicas

Protocolo PAS

Alertar ]

[ En caso de no saberlo, identifica la zo na\
en la que te encuentras, el nimero de
heridos, tipo de accidente y catdstrofe y
algdn tipo de posible peligro

-Es el momento en el que llames a tele
asistencia para que puedan venir los

servicios de urgencia para que puedan

\ encargarse |a evacuacion de heridos.

r———,

Socorrer ]

r/ Si no tienes unos minimos \'.

conocimientos de primeros auxilios,
lo mejor es no tratar de hacer nada
y esperar a que acudan los técnicos
de asistencia sanitarias y los
equipos de emergencia.

-Si la persona no respira,
comprueba si tiene pulso. Si asi es,
necesitara que le hagas la
\ respiracion artificial.

.




[ Estado de shock

|

es un sindrome que
se caracteriza por:

B

S

la incapacidad del corazén

y/o de la circulacion
periférica de mantener la
perfusion adecuada de
organos vitales.

‘ 1.- Solicitar atencion

2= Valoracion
primaria

3.- Valoracién
secundaria

Estado Grave o critico de
coma y shock

p

Shock anafilactico

Reaccion
sistémica de
hipersensibilida
d de caracter
grave

Tipos de shock

[ Shock cardiogenico

A

-
Shock Hipovolemico

Bajo gasto
cardiaco

asociado a lAM

Es una perdida
rapida de la

volemia

Pasos para atender una

emergencia

4 .- Registrar los
datos del paciente y

-

signos vitales

intoxicacion realizar

5-Encasode

maniobras de
heimlich

e

Hipotension
arterial debida
a la sepsis

6.- En caso de pago
cardiorrespiratorio

iniciar RCP

7= Realizar
cuidados

posteriocres al
paciente




Ahogamiento

Que es?

J

f

Y

Es el proceso
conducente ala
imposibilidad de
aspirar debido a

~

-

.

Causas involucradas 1

-

sumersion inmersion

de un liguido

|

Daos tipos:

|

/N

Ahogamiento
primario y
Ahogamiento
Secundario

-Alcohol
-Crisis convulsiva
-Traumatismos

-Enfermedades

-Transtornos genéticos

.
| Signos y sintomas

|/ -Obstruccion de la via \

aérea
-Respiracion inadecuada
-hipotermia
-lesion craneal

| -lesion espinal

o

/




Aborto espontaneo 1

Que es? ]
J causas ‘ [ Sintomas ]
Es la perdida
espontanea de un feto

antes de la semana 20 La causa principal -Lumbago
del embarazo son los problemas

cromosomicos

v -sangrado vaginal
‘ Otros términos ‘

-Material tisular

-

otras causas }
[ Aborto consumado -
-Aborto incompleto / _\
f -Drogadiccion y alcoholismo
-Aborto inebitable
-Exposicion a toxinas
-Aborto septico

ambientales

-problemas hormonales

- Infeccion

-Tabaquismo

N /




