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@ Producidas par:

Las emociones son un conjunto El cerebro cuando detecta un estimulo emocionalimente
complejo de respuestas duimicas y competente, es decir, cunando el objeto o acontecimiento,
neuronales dque forman un patrén real o rememorado mentalmente, desencadena una

distintivo. emocién 4 las respuestas antomdticas correspondientes.

Mecaniso fisioldgica: Tipos de enociones

e Personales: Se refieren \ se cewtran en el Vo, 4
o Aparece un foco de excitacién dominante ew la corteza cerebral, su wdicleo es el bievnestar personal del individuo.
el cual hibe otras zonas.
e Esta excitacion o whibicion dan lngar al fewémeno de la
contraccién de la conciencia.
e Esta covtraccion da lugar a que se fije dnica v exclusivamente

Desde el punto de vista fisiolégico-nenroléaico en lo que Na wotivado el efecto.
cada emocion estd regulada por un centro e Se producen ciertas mavifestaciones fisiolégicas gobernadas por
regulador en la subcorteza cerebral: actividad el sistevma vervioso auténomo.
cardiaca  vascular, la respiraciéw, el +rofismo e Devienew actos irracionales, due obran en desacuerdo cov la o Socidles: Se cevtran ew los aspectos aktruistas
museular y midsculos expresivos de la cara. conducta habitual, acompaiiados de cambios ew los éroavos y bondadosos de la vaturaleza humana.
nternos \ movimientos expresivos.
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o Para Wuwdt la emocién es el resultado de un flujo de
sentimientos due se mavifiestan a vivel fisiolégico.

e Para James primero sou ciertas alteraciones
fisiclégicas, q su concievcia es lo que provoca la
ewmocion.

e Para Watson las emociones pueden ser condicionadas
y extinguidas en determinadas situacioves, pues

la verdad, a lo sublime, a lo bello....
proceden del medio Teorfas fisidégicas e

o Teorias Fisiolégicas: Se apoqav \ fundamentan ev la base somdtica de las emociones.
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o  Espirituales y Estéticos: Se basan en las
necesidades was elevadas v dependen del grado
de educacién olotenido al apoyarse en el amor a




N
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Sov la evaluacién consciente dque hacewos de a percepcién o Se sostieve que el sewtimiento se puede reducir a la '
de wuestro estado corporal durante una respuesta sensacién, sobre todo a la esfera organica.
emocional. Son conscientes, objetos mentales como adquellos o Sensacién y Sentimiento son Independientes, pues los
aue desencadenaron la emocién (imdgenes, sovidos, sentimientos son actividades intencionales distintas a la
percepciones fisicas). inteligencia \ la volumtad,

DOferencias entre
sentimientos y enociones:

QOlasificacion:

Segiin W. Scheller se clasifican

e  Sensibles.
o \Vifales.

o Psiquicos o Animicos. @

Commo procesos psiduicos los sentimiewtos y las Las wmanifestaciones @mociowmlcs proceden de cinco
emotiones son funciones cerebrales, y en sus sewtimientos bdsicos: El Miedo, el Enfado, la Tristeza, la

© mecanisimos fisiolégicos ocupa un papel central
los procesos verviosos de la subcorteza, pero

. en los sewtimientos se depende wmds de la

actividad cortical.

Alegria y el Amor.

e Espirituales.

Seqin Youwg se clasifican ew:
e Simples: Se relacionan con el agrado, el desagrado olores y
sabores.
e Orgdnicos negativos o positivos: Hambre, sed, alivio.
o De Actividad: Aburrimiento, enojo, entusiasimo.
e De Actividades Sociales: Estéticos, worales, educativos.

Sentimientos que promueven el
desarrallo humena

Sentimientos que dbstaculizan el
desarrdllo hurena

Ew primer lugar, los afectos positivos
son wds dificiles de evaluar gue los
negativos. La aleayria, el gozo v la

satisfaccién.

Soun aguellos gue se presentan con mavor frecuencia y
cumplen un rol clave en el sabotaje de los provyectos
propuestos como: la insequridad, vecesidad de
reconocimiento, miedo a ser uvo wisimo, incapacidad de
cambiar, avsiedad.
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