
TITLE LOREM 
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Sit Dolor Amet



Inteligencia emocional Es 

capacidad

de  

percibir

expresar comprender

Gestionar 

características
Creado por  

Daniel Goleman

tiene

Flexibilidad 

Capacidades 

emocionales 

adquiridas 

Empatía  

Solidaridad   

Asertividad   

Comunicación 

emocional

Importancia 

Evitar 

conflictos

Sentir empatía

Brinda 

sinceridad

Justificación de 

actos

Liderazgo

Atributos de líder

personalidad

Análisis logros

Interacción  

Aptitudes 

habilidades   

Visión    

Autoestima 

Respecto así 

mismo  

Es 

Característica 

esencial

Un derecho 

Una 

obligación 

Priorizar 

autocontrol

Pilares 

Vivir 

conscientemente

Aceptarse 

Autorresponsabilidad  

Integridad 

personal 

Autoafirmación 

Promoción  

Sana autoestima  

Vivir el presente 

Hacer deporte 

Visión positiva 

Rotura 

completa 

Salir de   

Zona de 

confort Aceptarse 

así mismo 

Reconocer 

Logros y 

capacidades
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