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Personalidad
Saludable

1.- Extraversion.
2.- Apertura a la experiencia

— Psico6logos afirman que la personalidad tiene 5 pilares | —< 3 - Amabilidad
4.- consciencia
4.1 Personalidad 5.- Neuroticismo.
Saludable a las _ —

diferentes areas de
relacién de la
persona

1.- Autoestima
2.- Bienestar fisico

- 3.- Logros académicos
—— Cuando la persona genera vinculos saludables aumentan | — | 4.- Relaciones personales

Son procesos obligatorios de la vida para un bienestar.

Es un sentimiento muy fuerte que ha
4.2 Amor, genitalidad i
g y 4.2.1 Amor _ mot_lvado a muchas personas a
erotismo estudiarlo, el amor se liberan varios
procesos bioquimicos del organismo.

422 Esta dividida de la sexualidad ya que ésta area se enfoca a los

Genitalidad genitales, relacionados al placer.

~——

Se divide por la: Sexualidad y cultura.

4.3 Erotismo | — El livido es la parte importante para que el hombre aumente su
sexualidad.

El desarrollo humano es continuo de generacién en generacion, pasando creencias y culturas.

4.4 Desarrollo —
humano y — . , ) :
trascendencia 4.4.1 Trascendencia Es la capacidad humana por excelencia en la cual el humano tiene la capacidad
h.ur.nana de decidir por sus acciones de elegir la calidad que tenga su vida y de esforzarse
en llegar a sus metas.
4.4.2 Caracteristicas de la La principal caracteristica de una persona trascendental es el
— personatrascendente — | trabajo ya que son decididos y alcanzan lo que parece

imposible.

~——
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