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— Expertos en psicologia sostienen
que la personalidad se crea a partir
—_— de cinco pilares. Extraversion,
apertura a la  experiencia,
amabilidad, consciencia y
Ejroticismo.
prm—

Entre los rasgos que se identificaron

en el estudio, esta una alta apertura
a sentimientos. También, bajos
niveles de hostilidad agresiva,
mucha calidez, emociones positivas

y la capacidad de ser directo.
Se—

'El amor es un impulso y una motivacion mas
gue una emocién. Nos hace sentir que
estamos en lo mas alto, pero también puede
llevarnos a la autodestruccién si no sabemos
gestionar correctamente el desamor.

—

El  amor modifica
nuestro cerebro e
induce a cambios en
nuestro sistema
nervioso central.
Dicho de otro modo,
cuando no
enamoramos...

jestamos drogados!
S

gr— , .
El amor romantico

tiene tres fases
Estas fases son:
la limerencia (o
enamoramiento),
amor romantico
(construccion de
lazos afectivos) y
_amor maduro.

fa_sexualidad y la genitalidad no son lo
mismo, sin embargo, se entrelazan en
una dimension relacional donde la
analogia es la funcion basica de la
sexualidad y requiere, exige, no solo el
deseo sino la apertura y la atencién
hacia el otro a través del afecto, la

comunicacion y la duracién.
S—

Euna caracteristica humana; y en efecto,
el concepto en si se refiere a las conductas
y actitudes manifiestas que incitan a la
interaccion y a la actividad sexual, tales

como: caricias, besos, abrazos,

- == estimulacion oral, masturbacién, entre
otras que conducen generalmente al coito
ylo directamente a la sensacién de placer
sexual de quien las practica y que no
necesariamente se busca con estas

@ductas la reproduccion.




Hay grandes etapas en el desarrollo de las personas, cada una
abarca un periodo amplio y solo es un panorama general, no
sustituye a la clasificacion hecha por las teorias existentes del
desarrollo humano.

Asimilacion-aprendizaje (O - 21 afios
- Aproximadamente), expansion-afinacion (21 -
42 afios), etapa social (35-42), etapa social

altruista (42 - 63 afios).

Es-el hombre el que tiene la capacidad de ser parte del
universo, de acercarlo en sus elementos y de comprenderlo.
Al trascender en su conciencia, trasciende en el mundo y en
su misma sociedad. Debe configurar la dimensiéon de su
existencia a partir de la practica de combatir la mediocridad y
@nidimensionalidad.

Una persona al reunir sus caracteristicas implicitas en la idea

central, se convierte en alguien capaz de lograr todo lo que se
proponga, en alguien siempre dispuesto al cambio para
mejorar, para crecer como ser humano, pero sobre todo para

trascender.
Sabiduria y
conocimiento,  coraje,
humanidad, justicia,
templanza,

— .
La gratitud, con la bondad; la

esperanza, con el futuro
imaginado; y el humor, con los
problemas y contradicciones
de la vida de tal manera que
suple la angustia por una
forma méas llevadera de

afrontar las situaciones.
——
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