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Expandir el conocimiento del estudiante sobre los fundamentos que justifican al amor, trascendencia y aspectos
OBJETIVO: - relacionados a la vitalidad sexual, a través de la dindmica intrapersonal estable, para que pueda crear sus propios
caminos de introspeccion.

La etimologia de la palabra persona tiene su origen en la lengua griega, significando
etimolégicamente "mascara”. Gordon Willard Allport expresa “Personalidad es la organizacion
dinamica, en el interior del individuo, de los sistemas psicofisicos que determinan su conducta y su

pensamiento caracteristicos” ]
. e El caracter
Componentes de la personalidad e Eltemperamento

- : e Autorrealizacion
La estabilidad se refleja en tres aspectos

4.1 e Sentido de dominio
PERSONALIDAD e Autonomia
SALUDABLE EN |Myers, Sweeny y Witmer proponen e 1. Escencia o espiritualidad, 2. Trabajo y Ocio,
LAS DIFERENTES —|cinco areas vitales para el bienestar. 3. Amistad, 4. Amor y 5. Autodominio.
AREAS , DE 1. Autodominio y autoconocimiento.
RELACION DE LA N _
PERSONA. 2. Responsabilidad de acciones.
3. Correcta percepcion y adaptacion a la realidad.
El hombre es un ente Biopsicosocial :
para la obtencion de la Salud Mental 4. Madurez afectiva
debe incluirse. 5. Estabilidad emocional.
6. Cultivo intelectual.
7. Educacion de la voluntad
 El amor es una fuerte inclinacién emocional hacia una personay en un sentido mas amplio
hacia un grupo de personas u objetos. EI amor se ha concebido como un éxtasis
vertiginoso que nos brinda momentos de felicidad apasionada, euforia, excitacion, risa y
satisfaccion; implica formas de sentirse aceptado y entendido totalmente.
El cerebro es el érgano donde se llevan a cabo todas las reacciones quimicas que
AMOR | | acontecen en el amor.
1. En los ojos comienza el fenédmeno.
2. La respuesta de estos centros nerviosos consiste en sinapsis que sintetizan tres
neurotransmisores fundamentales.
3. En el sistema limbico se inicia esta reaccion en cadena y, sobre todo, en el tAlamo
y en el hipotalamo, donde reside, al parecer, nuestra memoria afectiva.
| 4. El caracter adictivo del amor depende de la dopamina.
La investigacion psicobioldgica ha encontrado que el amor romantico se compone de tres fases: deseo,
UNIDAD \Y 42, AMOR, | oecionyapedo
PERSONALIDAD, G.E.NITALIDAD, e John Alan Lee, socidlogo y maestro de la Universidad de Toronto, publico: Colors
TEMAS |y EROTISMO I of Love, un libro que expone lo que se convirtié en una muy popular teoria sobre el

e Robert Sternberg, psicologo, conocido sobre todo por su trabajo en el campo de
lainteligencia, formul6é en 1986 la que probablemente sea la teoria mas conocida
sobre el amor: la teoria triangular. Hay tres componentes basicos que componen
las relaciones amorosas: la intimidad. la pasion v el compromiso.

De la combinacion de estos tres componentes, surgen diferentes tipos o formas de
TEORIAS amar, dependiendo de qué factores tengan mas peso:

DEL AMOR

Carifio o afecto

Encaprichamiento o flechazo

Amor vacio

Amor romantico o enamoramiento

Amor fatuo.

Amor compafiero o “companionate love”.

Amor consumado o amor perfecto o amor completo.
Falta de amor.

La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo, sin embargo, se entrelazan en una dimension

relacional donde la analogia es la funcion béasica de la sexualidad y requiere, exige, no solo el deseo

sino la apertura y la atencion hacia el otro a través del afecto, la comunicacion y la duracion. La

genitalidad hace referencia al aspecto mas corporal de la sexualidad, centrdndose en los genitales
4.2.2 (masculinos v femeninos).

GENITALIDAD. La sexualidad humana de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se define como:

“Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y
los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. La
sexualidad es mucho mas amplia que la genitalidad, ya que incluye todas las experiencias placenteras.

El erotismo es una caracteristica humana; y en efecto, el concepto en si se refiere a las conductas
y actitudes manifiestas que incitan a la interaccion y a la actividad sexual, tales como: caricias,
besos, abrazos, estimulacion oral, masturbacion, entre otras que conducen generalmente al coito
y/o directamente a la sensacion de placer sexual de quien las practica y que no necesariamente
se busca con estas conductas la reproduccion.

LAS ESTAPAS SON:

4.2.3 EROTISMO.

a) Asimilacién-aprendizaje (O - 21 aflos Aproximadamente).
b) Expansion-afinnacion (21 - 42 afios).
c) Etapa social (35-42).

4.3 DESARROLLO d) Etapa social altruista (42 - 63 afos).

HUMANO Y

TRASCENDENCIA TRASCENDENCIA HUMANA: El ser humano es un ser apto para el desarrollo no solo a nivel
biolégico sino también animico y espiritual. Lo que distingue esencialmente al hombre de los
vegetales y animales es su devenir espiritual, su afan de trascendencia, de mayor conciencia
y de libertad: esto le pennite ser creativo, aportar su impulso personal al mundo y hacer
contribuciones orientadas hacia el futuro de las personas y de las organizaciones.
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