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Las emociones son reacciones psicofisiolégicas que ocurren de manera espontaneay
automatica. En cambio, los sentimientos son la interpretacion que hacemos de
esas emociones y se pueden regular mediante nuestros pensamientos

Dentro de la fundamentacion fisiolégica
de las emociones hay dos corrientes:

I- Sostiene que primero es la
emocion y como consecuencia
de ella se producen ciertas
alteraciones fisiologicas.

2- Sostiene que primero se dan
ciertas alteraciones fisiologicas y
luego se tiene la emocién
(W.James).

evaluacién consciente que hacemos de la
percepcion de nuestro estado corporal
durante una respuesta emocional. Los
sentimientos son conscientes, objetos
mentales como aquellos que
desencadenaron la emocion (imagenes,
sonidos, percepciones fisicas
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Los sentimientos, en cambio, son la \

/
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- Se sostiene gque el sentimiento se puede

organica.
- Sensacion y Sentimiento son

actividades intencionales distintas a la
inteligencia y la voluntad.

\

reducir a la sensacioén, sobre todo al esfera

Independientes, pues los sentimientos son

\
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Gmecanismo fisiologico de las emociones es:

1- Aparece un foco de excitaciébn dominante en la corteza
cerebral, el cual inhibe otras zonas.

2- Esta excitacion o inhibicién dan lugar al fenémeno de la
contraccioén de la conciencia.

3- Esta contraccién da lugar a que se fije Unica y
exclusivamente en lo que ha motivado el efecto.

4- Se producen ciertas manifestaciones fisiologicas
gobernadas por el sistema nervioso autonomo.

5- Devienen actos irracionales, que obran en desacuerdo
con la conducta habitual, acompafiados de cambios en los

Kc')rganos internos y movimientos expresivos.
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Es un estado afectivo de caracter




se refiere tanto a un estado de animo como también a una emocién conceptualizada que
- determina el estado de animo.




2.3 SENTIMIENTOS QUE OPTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO

Inseguridad. Es una sensacion de nerviosismo o temeridad
asociado a multitud de contextos, que puede ser
desencadenada por la percepcion de que uno mismo es
vulnerable, o una sensacion de vulnerabilidad e
inestabilidad que amenaza la propia autoimagen o el |

Necesidad de Reconocimiento. se refiere
al reconocimiento hacia la persona, el logro particular y el
respeto de los demas hacia nosotros; al satisfacer

esta necesidad las personas tienden a sentirse seguras de |
si misma y valiosas dentro de una sociedad

Miedo a ser uno mismo. Cada persona puede

experimentarlo de manera diferente; sin ‘
embargo, se caracteriza por un gran malestar
cuando, quien lo padece, no esta en
compafiia de otros

Ansiedad. La ansiedad es un sentimiento de
miedo, temor e inquietud. Puede hacer que
sude, se sienta inquieto y tenso, y tener
palpitaciones. Puede ser una reaccion normal al
estrés.



2.4 SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL
DESARROLLO HMANO

f . s dificiles d La alegria, el gozo y la satisfaccion no se
Los afectos positivos son mas diticties de diferencian entre si tanto como la irritacion.,
evaluar que los negativos. la tristeza y la angustia,

Las personas pueden distinguir un rostro triste o
angustiado, sin embargo una expresion de alegria,
diversion, felicidad y confianza contiene siempre los
mismos atributos de la denominada sonrisa.

Fue empleado el concepto para des- cribir cualidades
emocionales como: empatia, expresion y comprension
de los sentimientos, control del genio, independencia,
capacidad de adaptacion, simpatia, ca- pacidad para
resolver problemas en forma interper- sonal,
persistencia, cordialidad, amabilidad y respeto
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