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MC personalidad saludable

Materia:

Desarrollo humano
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Es: cada uno de estos Los cuales son:
rasgos defines la forma de
ser de cada uno.

Personalidad
saludable a las
diferentes

Extraversion
Apertura a la
areas de ‘\ experi_e_ncia
relacion de la . Cinco Amabllldqd
pilares » Conciencia

persona

neurotiscismo

Alta apertura a sentimiento
Bajos niveles de hostilidad
Emociones positivas
Mucha calidez

Tipos de
rasgos

Quimica del amor

Amor divide Psicologia » La importancia que tiene la
del amor cultura

Las expectativas a la hora

.. de enamorarse
Personalidad

Sustancias
que libera el
celebro > Dopamina

» Oxitdcica
Vasopresina
Noradrenalina

Saludable

Son:

serotonina

son:

> La limerencia o “enamoramiento”
> Amor romantico
> Amor maduro

Hace referencia al aspecto

genitalidad

corporal de la sexualidad.



Se caracteriza > Condiciones anatémicas
en: > Fisioldgicas
> Psicoldgico-afectivas

Factores
bioldgicos

Psicoldgicos
Sociales
Econdmicos
Politicos
Religiosos
Espirituales

Es el amor apasionado unido
con el deseo sexual

Definicion

Consiste en un tipo de satisfaccion

Hombre : P
Divide que se supone es una liberacion de
mujer la sexualidad satisfaciendo dichos

Aoconc

exterior

Necesidad

de conseguir
la
satisfaccion

Divide Fisica
Alimentacion
Seguridad de
Su porvenir,

laboral, familiar

Desarrollo humano Definicién = la armonia entre la
y trascendente vida eterna y la vida




