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“TUBERCULOSIS”

En la actualidad la incidencia de la tuberculosis ha aumentado. El Mycobacterium tuberculosis
infecta frecuentemente a las personas con SIDA, debido a que en estos pacientes hay una
reduccién de la resistencia mediada por células T, lo que propicia que este bacilo pueda
desarrollar la enfermedad con una frecuencia superior a la de las personas sanas. Las
micobacterias que producen tuberculosis en el hombre inmunocompetente son la
Mycobacterium tuberculosis y la bovis, otros tipos pueden provocar tuberculosis en individuos
inmunocomprometidos. La tuberculosis amenaza con convertirse en una enfermedad

incurable por la deficiente administracion de los programas contra ésta.

De igual manera nos dice que la tuberculosis es una infeccién persistente, En memoria de su
descubridor Roberto Koch, se le llama bacilo de Koch. Influencia Varios 6rganos,
especialmente los pulmones. El feto puede estar infectado con tuberculosis. Por su madre
antes del nacimiento, al respirar o tragar liquido amnidtico infectado antes o antes del
nacimiento Durante o después del nacimiento, respirando aire con gotitas infecciosas.
Aproximadamente la mitad de los hijos de madres con tuberculosis activa se convierten en Si
no ha recibido tratamiento con antibidéticos o no ha recibido tratamiento con antibiéticos, estara

enfermo en el primer afio de vida. Fueron vacunados.

La bacteria suele atacar los pulmones, pero puede también dafiar otras partes del cuerpo. La
TB se disemina a través del aire, cuando una persona con TB pulmonar tose, estornuda o
habla. Si ha estado expuesto deberia consultar a un médico para someterse a los examenes.
Hay mas probabilidades de que usted se contagie con TB si tiene un sistema inmunitario
debilitado. Aqui hablaremos de sus causas, sintomas, tipos, prevencion, prevencion y asi

como también su tratamiento de esta enfermedad, para conocer mas a fondo de ella.
CAUSAS

En nosotros los seres humanos, se propaga por el aire, al contener Bacilos y aquellos que se
infectan sin tratamiento o son los primeros infectados El periodo de incubacion de varios dias
se elimina tosiendo, estornudando o hablando. Propagacion de alimentos Esta situacion no es
comun, aunque la leche no pasteurizada puede ser una fuente de infeccidn en algunos paises.
Entre ellos, la tuberculosis es muy comun. También otros factores condicionantes, son los

lugares cerrados, mal ventilados, en las que estas bacterias se acumulan en el ambiente, se



concentran y facilitan su inhalacién. De esta manera en las areas del planeta en las que

predominan la pobreza o hacinamiento, hay mas casos registrados de tuberculosis pulmonar.
SINTOMAS

Son muchos sintomas, entre ellos son los siguientes: dificultad respiratoria, dolor en el
pecho, tos con expulsiébn de moco, tos con sangre, sudoracidn excesiva, concretamente de
noche, fatiga, fiebre, pérdida de peso y sibilancias. Estos sintomas variardn dependiendo la
zona del cuerpo en la que se multipliquen las bacterias. En el caso de la tuberculosis
pulmonar, la zona afectada son los pulmones, por lo tanto, los sintomas se generaran en
dicha zona.

TIPOS

Hay dos tipos de tuberculosis: tuberculosis pulmonar y tuberculosis extrapulmonar. La
tuberculosis puede aparecer inmediatamente después de la infeccion. Esta La diversidad se
denomina infeccién primaria y afecta especialmente a los nifios del continente africano.
Africano. Cuando el nifio esta sano, la enfermedad progresard con cambios. Localmente en
los pulmones y los ganglios linfaticos. Pero si esta desnutrido o tiene otras infecciones, como
SIDA, complicaciones graves, incluida la obstruccion bronquial, Derrame pleural o
acumulacién de liquido en el espacio entre las membranas. Esa linea de pulmones. Si la
tuberculosis aparece al menos dos afios después de la infeccién, hay rumores de que
Enfermedad primaria o tuberculosis del adulto. Esto muestra que la infeccion sigue ahi.
Latente, y por lo tanto mas agresivo que el original, puede causar dafio pulmonar severo y es

Es mas facil de diseminar a otras partes del cuerpo.
PREVENCION

La mejor manera de prevenirla es con la vacunaciéon con BCG a todos los recién nacidos con
alta incidencia de tuberculosis, incluyéndola en el calendario infantil de forma sistematica, esta
vacuna la ofrece la OMS y se debe aplicar solo una vez, esta no se puede administrar a

personas con sida.
DIAGNOSTICO

Las mujeres embarazadas generalmente se someten a una prueba cutanea para detectar Hay
tuberculosis (prueba de tuberculina). Si se observa una reaccién positiva, Debe tomar una
radiografia de torax. Los nifios cuyas madres dieron positivo a la tuberculina también se
someten a la prueba. Este andlisis. Sin embargo, algunos nifios tendran resultados negativos
falsos. Si dudas Se enviaron al laboratorio muestras de tuberculosis, liquido cefalorraquideo y

liqguidos corporales. Sonda respiratoria y sonda gastrica para cultivo. Por lo general, una



radiografia de térax Muestra si los pulmones estan infectados. Puede ser necesaria una
biopsia de higado, Ganglios linfaticos o pulmones y las membranas circundantes (pleura)

Confirma el diagnadstico.
TRATAMIENTO

Nos dice que no existe ni un tratamiento a que ayude a curar esta enfermedad, esta tristemente
lleva a lo que es a la muerte, pero durante el proceso se emplea una combinacion de farmacos,
entre los que se encuentran la isoniacida, la rifampicina, la pirazinamida, el etambutol y la
estreptomicina. Son farmacos eficaces pero que tienen efectos adversos y esta debe estar
controlada por un especialista. En una mujer embarazada tiene sintomas de tuberculosis, se
le administran los antibidticos isoniacida, pirazinamida y rifampina. Y en el recién nacido puede

ser la vacuna BCG.
CUIDADOS DE ENFERMERIA

*Aislamiento aéreo (informacion al paciente y familiares) « Control de signos vitales -
Oxigenoterapia ¢ Control de liquidos y vigilar hidratacion « Valoracién del estado nutricional «

Evaluar eliminacion « Reposo.

Como conclusién la tuberculosis es responsable por la muerte de mas jévenes y adultos que
cualquier otra enfermedad infecciosa en el mundo actual. la incidencia de la tuberculosis ha
aumentado, en parte debido a que el Mycobacterium tuberculosis ataca frecuentemente a
personas con SIDA. Es por eso que debemos de tomar en cuenta como poder prevenir esta
enfermedad, También nos ensefia los cuidados que se le proporcionaran a nuestros pacientes

para que su estado de salud vaya mejorando poco a poco.
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