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Es el conjunto de maniobras y exploración que se le realiza a las personas con la finalidad de detectar anomalías, alteraciones o signos que 

una enfermedad produce

METODOS PARA EL 

EXAMEN FISICO

INSPECCION- Es una forma de valorar al paciente con la simple vista valorando el aspecto, color, forma, movimiento del cuerpo, así 

como cavidades

PALPACION- Es una forma de apreciar de manera manual con las manos valorando sensibilidad, temperatura, consistencia, forma, situación, etc. 
de forma táctil

PERCUSION- Es la forma de valoración por medio del oído, de forma que los ruidos se originan cuando se golpea una parte externa del cuerpo

AUSCULTACION- Es el apreciar con el sentido de la audición, los fenómenos que se originan en el organismo, la actividad del corazón, entrada y
salida del aire, etc.

MATERIAL Y EQUÍPO

ESTETOSCOPIO- Escuchamos loa latidos del corazón, el sistema respiratorio y los ruidos hidroaéreos en 

el abdomen 

ESFIGMOMANOMETRO- Para medir la tensión arterial 

TERMOMETRO CLINICO- mide temperatura corporal 

DEPRESOR- para realizar un examen de la cavidad bucal

TORUNDAS- secar región axilar, limpiar termómetro, etc.

SABANA- para guardar pudor y privacidad del paciente.
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PRECAUSIONES

• Crear las condiciones precisas para que nuestro paciente se encuentre cómodo y en 

confianza

• Tener en cuenta el estado del paciente para así poder examinarlo con más facilidad 

como su movimiento y la forma de manipularlo 

• Garantizar la privacidad del paciente

• Mantener al paciente lo más ligero posible de ropas

• Garantizar la adecuada iluminación 

• Evitar corrientes de aire 

• Realizarlo de preferencia lejos de la comida

• Mantener el orden céfalo-caudal 


