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HIPOTIROIDISMO

ENFERMEDAD QUE SE 
CARACTERIZA POR EL 
DECESO DE SECRECIONES 
DE LA HORMONA 
TIROIDEAS 

ETIOLOGIA

Estrés crónico 

Toxicidad de 
medicamentos 

Antecedentes 
genéticos 

SIGNOS Y 
SINTOMAS  

Aumento de peso 

Perdida de cabello

Disminución de 
memoria

Cansancio y piel 
seca

FACTORES DE 
RIESGO 

Ser mujer 

Enfermedad 
autoinmune

Estuviste 
embarazada

Tuviste una 
tiroidectomía 



DIAGNOSTICO

- Análisis de sangre 

- Mayormente se realiza 
a base de síntomas mas 
comunes  

TRATAMIENTO

- Uso diario de la 
hormona tiroidea 

CUIDADOS DE ENFERMERIA

VIGILAR AL PACIENTE
VIGILAR SIGNOS VITALES DIETA ADECUADA

APOYO EMOCIONAL



HIPERTIROIDISMO

LA GLANDULA TIROIDES 
PRODUCE UN EXCESO DE 
HORMONAS TIROIDEAS 

ETIOLOGIA

ESTRÉS CRONICO 

TOXICIDAD

DEFICIENCIA DE 
YODO

SIGNOS Y 
SINTOMAS  

BAJAR DE PESO Y 
ANSIEDAD

DIARREA 

BOCHORNOS E 
IRRITABILIDAD

FACTORES DE 
RIESGO

ENFERMEDAD 
AUTOINUNE

GENETICA FAMILIAR

SER MUJER 



HIPERTIROIDISMO

DIAGNOSTICO

-Examen físico 

-análisis de sangre

-Prueba de capacitación de 
yodo radiactivo

-Ecografía de tiroides 
-Gammagrafía de tiroides

CUIDADOS DE 
ENFERMERIA 

-Brindarle comunicación

-grado de satisfacción de 
su sexualidad

-mantener buena higiene

-dieta adecuada

-vigilar al paciente

-prevenir peligros

-menejo de dolor 


