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Valoración del 
paciente

Método para la recolección de información y identificación de problemas para realizar acciones necesarias para poder solucionar o 
minimizar los ya mencionados, todo esto relacionado con la salud de los pacientes

¿Qué es?

De manera individualizada
Debe ser continua
Debe ser planificada
Debe ser sistemática
Debe ser un proceso

Características

Valoración inicial   Fase donde se recogen los datos generales sobre los problemas que el paciente tiene
Valoración continua   Fase donde se realiza específicamente el estado de un problema real o potencial

Tipos

Proceso donde se recoge la información necesaria para identificación de problemas
Las fuentes pueden ser primarias o secundarias
Los objetivos se pueden medir con escalas
Se puede obtener la información de entrevistas, formal, informal
Se debe componer de inicio, cuerpo y cierre
El entrevistador debe ser empático, respetuosos, ser afectivo,  estar concentrado, ser autentico
Realizar exploración física con su respectiva inspección, palpación, percusión y auscultación
Se deben validar los datos con comprobaciones y reformulaciones

Recogida de 
datos

Por sistemas y aparatos   Ayuda a la identificación de problemas corporales

Organización de 
los datos

Patrón de Percepción de la salud
Patrón de Nutricional/metabólico
Patrón de Eliminación
Patrón de Actividad/ejercicio
Patrón de Sueño/descanso
Patrón de Cognitivo/perceptivo
Patrón de Autopercepción/autoconcepto
Patrón de Rol/relaciones
Patrón de Sexualidad/reproducción
Patrón de Adaptación/tolerancia al estrés
Patrón de Valores/creencias

Patrones 
funcionales

Respirar normalmente.
Comer y beber adecuadamente.
Eliminar desechos del organismo.
Movimiento y mantenimiento de postura adecuada
Dormir y descansar.
Usar ropas adecuadas, vestirse y desvestirse.
Mantener la temperatura corporal dentro de los límites normales.
Mantener la higiene corporal y la integridad de la piel.
Evitar los peligros del entorno.
Comunicarse con los demás expresando emociones.
Vivir de acuerdo con sus propias creencias y valores.
Trabajar de forma que permita sentirse realizado
Participar en actividades recreativas.
Aprender, descubrir y satisfacer la curiosidad que conduce a un desarrollo normal de la salud. 

Necesidades 
básicas
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