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TUBERCULOSIS

La tuberculosis (TB) es una infeccion bacteriana causada por un germen
llamado Mycobacterium tuberculosis. La bacteria suele atacar los pulmones, pero

puede también dafiar otras partes del cuerpo. La TB se disemina a través del aire,
cuando una persona con TB pulmonar tose, estornuda o habla. cuando las

bacterias de la tuberculosis se activan (se multiplican en el cuerpo) y el sistema
inmunitario no puede detener su multiplicacion. Esta afeccion hara que la persona
se enferme. Las personas con enfermedad de tuberculosis pueden transmitirles las

bacterias a las personas con las que pasan mucho tiempo.

Causas:

La tuberculosis es causada por bacterias que se contagian de persona a persona a
través de gotitas microscopicas diseminadas en el aire, esto puede suceder cuando
una persona con la forma activa de la tuberculosis no tratada tose, habla, estornuda,
escupe, se rie, 0 canta, la transmision por via alimentaria no es frecuente, aunque

la leche no pasteurizada puede ser fuente de contagio en los paises en los que la

tuberculosis es muy frecuente.

Los signos y sintomas de la tuberculosis son:

e Tos que dura tres semanas 0 mas

« Tos con sangre 0 moco

e Dolor en el pecho o dolor al respirar o toser
o Pérdida de peso involuntaria

« Fatiga

o Fiebre

e« Sudoraciones nocturnas



o Escalofrios

o Pérdida del apetito
Tipos:

La tuberculosis latente. Estas infectado de tuberculosis, pero la bacteria en tu
organismo esta en estado inactivo y no presentas sintomas. La tuberculosis latente,
también llamada tuberculosis inactiva o0 infeccion por tuberculosis, no es
contagiosa. La tuberculosis latente se puede convertir en tuberculosis activa, por lo
gue el tratamiento es importante.

La tuberculosis activa. También llamada enfermedad de tuberculosis, esta
afeccion te enferma y, en la mayoria de los casos, puede contagiarse a otras
personas. Puede manifestarse semanas o afios después de la infeccién por la
bacteria de la tuberculosis.

Entre otros tipos son:

e Tuberculosis extra pulmonar
e Tuberculosis miliar

e Tuberculosis genitourinaria
e Meningitis tuberculosa

e Peritonitis tuberculosa.

e Pericarditis tuberculosa

¢ Linfangitis tuberculosa

e Tuberculosis cutanea

e Tuberculosis 6sea y articular

Prevencion:

La BCG o bacilo de Calmette-Guérin es una vacuna contra la enfermedad
de tuberculosis (TB). Esta vacuna no es de uso frecuente, pero a menudo se

administra a los bebés y nifios pequefios en los paises donde la tuberculosis es



comun, el especialista valorara si debe administrarle el tratamiento o la

quimioprofilaxis especifica frente a la enfermedad.

Diagnostico:

Durante la exploracion fisica, el médico te examinara los ganglios linfaticos para
detectar hinchazon y escuchara los sonidos de tus pulmones mientras respiras con
un estetoscopio. La herramienta de diagndstico mas usada para la tuberculosis es
una prueba cutanea, aunque se estan volviendo mas comunes los andlisis de
sangre. Se inyecta una pequefia cantidad de una sustancia llamada tuberculina
debajo de la piel en el interior del antebrazo. A las embarazadas se les practica
sistematicamente una prueba cutdnea para detectar la presencia de tuberculosis
(prueba de tuberculina). Si se observa una reaccion positiva, se debe realizar una
radiografia de térax. A los nifios cuyas madres les ha dado positiva la prueba de
tuberculina también se les practica este analisis. Sin embargo, algunos nifios tienen
falsos resultados negativos. Si se sospecha de una tuberculosis, se envian al
laboratorio muestras de liquido cefalorraquideo y de liquido de los conductos

respiratorios y del estbmago para su cultivo.

Tratamiento:

La enfermedad de tuberculosis se puede tratar tomando varios
medicamentos durante un periodo de 6 a 9 meses. En la actualidad hay 10
medicamentos aprobados por la Administracion de Alimentos vy
Medicamentos de los EE. UU. (FDA, por sus siglas en inglés) para el
tratamiento de la tuberculosis. Entre los medicamentos aprobados, los
farmacos de primera linea contra la tuberculosis, que componen los

principales esquemas posoldgicos de tratamiento, incluyen los siguientes:

« Isoniazida (INH)
« Rifampina (RIF)



« Etambutol (EMB)
« Pirazinamida (PZA)

Cuidados de enfermeria son:

* Aislamiento aéreo (informacion al paciente y familiares)
* Control de signos vitales

» Oxigenoterapia

 Control de liquidos y vigilar hidratacion

* Valoracion del estado nutricional

 Evaluar eliminacion

* Reposo
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