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Afección en la que la glándula 
tiroides no produce suficiente 
hormona tiroidea. 

-Determinados medicamentos, como 
litio o amiodarona y algunos tipos de 

quimioterapia. 

-Anomalías congénitas (de nacimiento) 

-Terapias de radiación al cuello o al 

cerebro para tratar diversos cánceres. 
-embarazos - 
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-Si eres mujer. 

-Si eres mayor de 60 años. 

-Tienes antecedentes familiares de enfermedad tiroidea. 

-Tienes una enfermedad autoinmune, como diabetes tipo 1 o 

enfermedad celíaca. 

 

 

 



  

 

 

 

 

Nerviosismo o irritabilidad. 

Fatiga. 

Debilidad muscular. 

Problemas para tolerar el calor. 

Problemas para dormir. 

Temblor, generalmente en las manos. 

Latidos cardíacos irregulares o rápidos. 

Deposiciones frecuentes o diarrea. 

 

*SER MUJER 

*ENFERMEDAD AUTOINMUNE 

*GENETICA FAMILIAR 

 

-PRUEBAS HORMONALES 

-PRUEBAS DE LABORATORIO 

-PRUEBAS DE IMAGEN 

-EXAMEN CITOLOGICO 

 

Los tratamientos incluyen: la administración de yodo 

radiactivo, medicamentos y, en algunos casos, cirugía. 

*VIGILAR AL PACIENTE             *VIGILAR SIGNOS VITALES 

*APOYO EMCIONAL                 *HUMIDIFICAR EL HAMBIENTE 

*DIETA ADECUADA                 *INDUCIR A LA RELAJACION. 
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https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/hyperthyroidism/diagnosis-treatment/drc-20373665


 

 


