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PROBLEMAS ENDOCRINOS, DIABETES INSIPIDA, HIPOTIROIDISMO E
HIPERTIROIDISMO, SINDROME DE CUSHING, DIABETES MELLITUS TIPO | Y II

En este ensayo se les hablara sobre 5 temas que son importante para conocer un poco de lo
gue esto nos llega a ensefiar estos temas son los siguientes a mencionar: problemas
endocrinos, diabetes insipida, hipotiroidismo e hipertiroidismo, sindrome de Cushing, diabetes
mellitus tipo | y Il por lo que es importante conocer un poco de cada uno de los tema ya que
es fundamental para el aprendizaje y tener conocimientos, experiencias sobre estas
enfermedades ya que estas enfermedades tiene consecuencias algunas a la salud, en cada
uno de estos temas llegaremos a tomar en cuenta algunos puntos que son importante para
saber mas sobre este tema asi como conocer su etiologia, definicién, estructuras basica,
hiperfuncién endocrina, hiperfuncién endocrinoldgica, asi como también conocer los sintomas,
hipdfisis e hipotdlamo, factores de riesgo, desequilibrio de electrolitos, causas Yy
complicaciones estos son unos de los puntos importante para abordar sobre los temas que se
esta mencionando ya que cada uno de estos tema trae unos temas importante a mencionar
gue nos ayudara cuales son sus problemas que estos puede llegar a tener y cada unos de los
temas se explicara mas adelante respecto a cada uno estos puto que le corresponde los

temas.

Los problemas endocrinos estos también llamado sistema de glandulas de secrecién interna,
gue es el conjunto de 6rganos y tejidos del organismo, que segregan un tipo de sustancias
llamadas hormonas, por lo que cuenta con una estructura basica estas son: hormona, glandula
endocrina, glandula exocrina en la que cuenta con un crecimiento y desarrollo, con un
metabolismo: digestidn, eliminacion, respiracién, circulacién sanguinea y mantenimiento de la
temperatura corporal, funcion sexual, reproduccién, estado de animo. En la hiperfuncion
endocrina siendo que esta puede ser el resultado de su estimulacion excesiva a cargo de la
hipofisis, pero con mayor frecuencia, se debe a una hiperplasia o una neoplasia de la glandula
propiamente dicha. En hiperfuncién endocrinoldgica por lo que esta puede ser secundaria a

una estimulacion deficiente a cargo de la hipdfisis.

Las pruebas de laboratorio por lo que el diagndstico bioguimico suele ser fundamental y
normalmente requiere la medicibn de las concentraciones en sangre de las hormonas
endocrinas periféricas. En las mediciones de la hormona en sangre por lo general se considera
que la hormona libre o biodisponible es la forma activa. Esta fraccion hormonal se mide con

dialisis en equilibrio, ultrafiltracion o un método de extraccién con solvente para separar la



hormona libre. Mientras que su tratamiento puede ser: Reposicion de la hormona deficiente y

supresion de la produccion hormonal excesiva.

En las diabetes insipidas es un trastorno comun que provoca un desequilibrio del agua en el
cuerpo. Sus sintomas son los siguientes a mencionar: sed extrema, excrecion de una cantidad
excesiva de orina diluida, agitacion sin causa aparente o llanto inconsolable, trastornos del
suefio, fiebre, vomitos, diarrea, retraso en el crecimiento y adelgazamiento. En la hipdfisis e
hipotalamo estos pueden tener la siguiente clasificacion de diabetes estas son: Diabetes
insipida nefrogénica, diabetes insipida gestacional y la polidipsia primaria. Sus factores de
riesgo que esta tiene se deben a una causa genética que altera de manera permanente la
capacidad del riidn para concentrar orina. En la que sus complicaciones son las siguientes:
Deshidratacion a excepcion de la polidipsia primaria, que provoca la retencién de demasiado
liquido, la diabetes insipida puede provocar que tu cuerpo no retenga el liquido suficiente, la
deshidratacién puede provocar sequedad, de boca, cambios en la elasticidad de la piel, presién

arterial baja (hipotension) y alta concentracién de sodio en la sangre.

Hipotiroidismos e hipertiroidismo es una glandula con forma de mariposa que esta en el cuello,
ubicada encima de la clavicula. La causa que esta lo provoca la tiroides produce hormonas
gue controlan la forma como cada célula en el cuerpo usa la energia. Sus sintomas son los
siguientes a mencionar: fatiga, aumento de peso, hinchazén de la cara, intolerancia al frio,
dolor en las articulaciones y los musculos, estrefiimiento, piel seca, cabello fino y seco,
disminucion de la sudoracién, periodos menstruales abundantes o irregulares y problemas de

fertilidad, depresion, disminucién del ritmo cardiaco.

Sindrome de Cushing este se produce cuando el cuerpo esta expuesto a altos niveles de la
hormona cortisol durante mucho tiempo. Los tratamientos para el sindrome de Cushing
pueden normalizar la produccion de cortisol del cuerpo y mejorar significativamente los
sintomas. Los signos y sintomas frecuentes son la obesidad progresiva y los cambios en la
piel, como: Aumento de peso y depdsitos de tejido graso, particularmente alrededor de la parte

media del cuerpo y la parte superior de la espalda.

Diabetes mellitus: Tipo | y Il. La diabetes tipo 1 se caracteriza por la destruccion de las células
B del pancreas8. La diabetes tipo 1Puede subdividirse en 2 variedades: diabetes tipo 1A de
mediacion inmunitaria y diabetes tipo 1B idiopética, La diabetes tipo 2 es responsable de la

mayor parte de los casos de diabetes, alrededor del 90% al 95%1. Se trata de una condicion



heterogénea que describe la presencia de hiperglucemia asociada a Una insuficiencia relativa

de insulina.

Es importante conocer cada unos de los temas mencionado ya que cada uno de estos nos da
una gran explicacion de los que esta es y cudles son los sintomas que esta provoca a nivel
del organismo para poder identificar su enfermedad que puede tener el paciente, este nos con
lleva a conocer los sintomas, los factores de riesgo que esta lo puede estar ocasionando, por
lo que es importante conocer cada de uno de sus puntos importante de los temas que nos trae
para tener una mayor aprendizaje, conocimiento y sabiduria para poder implementar nuestros
conocimiento con cada uno de los temas mencionado por eso es fundamental tener en cuenta

cada uno de estos.
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