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Cuidados a pacientes con alteraciones de la piel, alteraciones
digestivas, nutricionales y eliminacion

En este ensayo hablaremos acerca de las alteraciones de ciertos sistemas o
organos de nuestro organismo, los cuales tienen funciones vitales para mantener
un equilibrio (homeostasis), el primer érgano que hablaremos es la piel. La piel es
la primera linea de defensa que tiene el organismo en contra de los
microorganismos (bacterias, virus, hongos, etc.), es un érgano que cumple una
gran gama de funciones que incluyen la proteccion frente una agresion externa, la
termorregulacion, la absorciéon de radiaciones ultravioleta, absorcion de la vitamina
D, entre otros. Como acabo de mencionar es de gran importancia, pero también
llega a sufrir alteraciones o aparecer enfermedades que afectan la integridad de la
piel, a continuacion, mencionares algunas patologias mas comunes o con mayor
tasa de incidencia: la primera es la dermatitis es un término que suele utilizarse
para referirse a la inflamacién de la piel. La dermatitis puede tener distintas causas
y manifestaciones, pero comunmente se produce una erupciéon con comenzo sobre
la piel enrojecida e inflamada, también se puede formar ampollas, supurar, formar
una costra o descamarse. Los tipos de dermatitis segin su causa son: A)
Dermatitis atépica: presenta una erupcidon cutanea rojiza con picazén,
generalmente comienza en la infancia, B) Dermatitis de contacto: la erupcion
cutanea se produce en partes del cuerpo que estuvieron en contacto con
sustancias que irritan la piel o que provocan una reaccioén alérgica, como por
ejemplo hiedra venenosa, jabdn, etc. C) Dermatitis seborreica: produce manchas
escamosas, piel rojiza y capa persistente, afecta principalmente las partes grasas
del cuerpo como: rostro, cuerpo, espalda, etc. Los factores de riesgo de padecer
dermatitis son la edad, alergias, asma, enfermedades, etc. La mejor manera de no
presentar dermatitis es siguiendo los siguientes consejos: mantener humectada la
piel (evitar cremas o aceites con perfumes), tomar bafios o duchas cortos de 5 a
10 minutos, usa agua tibia en vez de caliente, evitar la piel seca. Otro problema de
la piel son las enfermedades papulodescamativas, en donde encontramos las
siguientes patologias: psoriasis, dermatitis seborreica y parapsoriasis. La psoriasis

es una enfermedad cronica, inflamatoria y proliferativa, la lesion mas tipica es una



placa eritematosa de bordes netos, cubierta por escamas gruesas, blanquecinas,
de aspecto céreo, no adherentes, que se distribuyen preferentemente por zonas de
extension. Las causas del porque da la enfermedad es desconocida, pero se ha
demostrado que los factores genéticos, ambientales y climaticos favorecen la
aparicién de la enfermedad. Las parapsoriasis hace referencia a un grupo de
procesos cutaneos eritemato-papulo-escamosos de naturaleza desconocida y
evolucion crénica: Describié tres modalidades clinicas: La parapsoriasis en gotas,
la parapsoriasis en pequefias placas y la parapsoriasis en grandes placas. La
parapsoriasis en gota actualmente es la pitiriasis liguenoide. La parapsoriasis en
placas pequefias lo presentan con mayor incidencia los varones adultos, presentan
numeroras placas rojo-amarillentas de forma ovalada, digitiformes o irregulares, de
2.5 de diametro, superficie descamativa dispuestas en tronco y en raiz de
extremidades. Su tratamiento consiste en Corticoides tépicos y/o PUVA. La
parapsoriasis en grandes placas: predomina en varones adultos. Se caracteriza por
grandes placas violaceas o parduzcas, de superficie atréfica, ligeramente
descamativa, poiquilodérmicas, poco numerosas, relativamente simétricas en
tronco, raiz de miembros y grandes pliegues. Su tratamiento consiste en el uso de
corticoides. Otra patologia son los tumores de la piel. Un tumor es cualquier
alteracion de los tejidos que produzca un aumento de volumen, es decir es
cualquier masa o bulto que se deba a un aumento en el nimero de células que lo
componen. Un tumor pude ser de tipo benigno o maligno. Los tumores benignos es
una neoplasia que no posee la malignidad de los tumores cancerosos. Esto implica
gue este tipo de tumor no crece en forma desproporcionada ni agresiva, no invade
tejidos adyacentes, y no hace metastasis a tejidos u érganos distantes. Algunos
ejemplos de tumores benignos son: papiloma, adenoma, lipoma, osteoma, etc. En
cambio, los tumores malignos son cancerosos, las células cancerosas pueden
invadir y dafar tejidos y 6rganos cercanos al tumor. Las células cancerosas pueden
separarse del tumor maligno y entrar al sistema linfatico o al flujo sanguineo, de
esta manera el cancer invade otras partes del organismo. Los tumores malignos se
clasifican en 6 tipos: carcinomas, sarcomas, gliomas, leucemias, linfomas, y

teratoma inmaduro. El sistema digestivo es un 6rgano de gran importancia para la



digestion de alimentos. La digestion es el proceso por el cual los alimentos se
reducen a moléculas lo suficientemente pequefias para que puedan ingresar a las
células. El aparato digestivo esta formado por el tracto gastrointestinal (boca ano),
los érganos que componen es tracto gastrointestinal son: boca, faringe, eséfago,
estdmago, intestino delgado e intestino grueso. Los érganos digestivos accesorios
son: dientes, lengua, glandulas salivares, higado (segrega bilis que se almacena
en la vesicula biliar y luego pasa al duodeno) y pancreas (segrega jugo pancreatico
hacia el duodeno). El sistema digestivo tiene 6 procesos o funciones importante,
los cuales son: 1) ingestion: introduccién de alimentos, 2) secrecién: liberacion de
agua, acidos y enzimas, 3) mezcla y propulsion: mezcla y progresion de los
alimentos, 4) digestion: degradacion mecénica y quimica, 5) absorcion: es el paso
de productos digeridos del TGl a la sangre y linfa. 6) defecacion: eliminacién de las
heces del TGI. Al ser un sistema importante también cuenta con el riesgo de
padecer alguna patologia, que afectaria su funcion metabdlica, causando
problemas al organismo. La mejor manera de valorar los problemas digestivos es
por medio de la anamnesis y la exploracion fisica. Ya que por medio de estas
pruebas obtendremos informacion necesaria para realizar un diagndstico. La
anamnesis consiste en una serie de preguntar abiertas, el medico identifica la
localizacion y la gravedad de los sintomas. El dolor abdominal es un sintoma
comun de una dolencia gastrointestinal, la regién donde se localiza el dolor puede
ser de gran ayuda para el diagndstico, porque tendremos una idea de los érganos
gue pudiera estar afectado. También debe interrogarse la irradiacion del dolor, decir
al paciente que describa el caracter del dolor, si tiene vomitos, que fue lo dltimo
gue comid y es de gran importancia que el paciente nos describa sus sintomas
segun su personalidad. De ser necesario se solicitara estudios complementarios.
La pared abdominal forma parte del sistema digestivo y se puede dividir en cavidad
abdominal que alberga los 6rganos internos del abdomen y la pared abdominal
constituida por un conjunto de estructuras que envuelven la cavidad abdominal y la
separan del exterior. En la especie humana, la pared abdominal se divide en cinco
partes: anterior, posterior, lateral, superior que separa el abdomen del térax, e

inferior formada por el suelo pélvico. Las principales funciones que realiza la pared



abdominal son: proteger los 6rganos abdominales y mantenerlos en su posicion
adecuada, facilitar los movimientos del tronco, aumentar la presion intraabdominal
durante la defecacidén, miccion o parto, y facilitar el proceso de inspiracion y
espiracion. Ademas de estar formada por musculos, también se encuentra formada
por piel. Algunas enfermedades de la pared abdominal son la hernia umbilical,
congénitas, gastroquisis, etc. La cavidad oral forma parte del sistema digestivo
superior y en ella pueden producirse enfermedades de local o sistémico. El
diagnéstico de las alteraciones bucales se realiza con la inspeccién de toda la
cavidad oral, la palpacién y estudios anatomopatoldgico. Algunas deformaciones
0 variaciones de la estructura normal son: lengua fisurada, glotis media romboidal,
varices linguales, toro, etc. Algunas patologias son: herpes zoster, herpes labial,
aftas, fuegos, llagas, gonorrea, gingivitis ulcerativa necrosaste aguda, sifilis,
tuberculosis, candidiasis, épulis, hemangioma, linfangioma, eritroplacia, etc. Las
alteraciones del es6fago se van haciendo cada vez mas comun o talvez padecemos
alguna enfermedad del eséfago y no lo sabemos. El es6fago es el tubo muscular
gue transporta alimentos y liquidos desde la boca al estbmago, llega a medir hasta
25 cm de longitud. Se localiza por detras de la traquea, por delante de la columna
vertebral. El problema mas comdn con el es6fago es la enfermedad por reflujo
gastroesofagico (ERGE). La ERGE ocurre cuando un masculo que se encuentra al
final del eséfago no se cierra adecuadamente. Permitiendo al contenido del
estdmago volver hacia el eséfago y lo irrite, con el paso del tiempo puede llegar a
causar lesiones en el esofago. Algunas personas mejoran con medicinas sin receta
0 con cambio en su dieta y otras personas mejoran con medicinas con receta o
cirugia. Algunas otras patologias del eséfago son: acalasia, esofagitis, Esofagitis
eosinofilica, Eséfago de Barrett, Espasmos esofagicos, Reflujo biliar, Varices
esofagicas sangrantes, etc. Algunos protocolos para los cuidados y tratamiento de
los problemas de la cavidad son las siguientes: se le debe brindar educacion
sanitaria, correcta higiene de la salud bucal, aumentar la ingesta de liquidos, dar
fruta fria, chicles sin azlcar, caramelos acidos de limos, masticar trocitos de pifia,
mantener hidratados los labios, etc. Si la persona sufre de alguna infeccion bucal
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a 2 cucharaditas, diluida en 100 ml de agua), agua oxigenada y suero fisioldgico,
también buena higiene bucal y tomar las medicinas prescritas. Es muy importante
que, con la aparicién de algun sintoma o signos de una enfermedad bucal, acudir
al médico. Las alteraciones de cavidad gastrica tienen tres signos de guia: dolor
abdominal, alteraciones del transito y sangrado. Si un paciente llega con estos tres
sintomas se trata de alteracion de la cavidad gastrica por lo que se debe realizar
pruebas de laboratorio para investigas de que patologia se trata y poderle brindar
los cuidados y tratamiento necesario. Los cuidados de enfermeria a los pacientes
con alteraciones gastricas son las siguientes: evitar el consumo de alimentos
irritantes, mantener un equilibrio hidrolitico, brindarle una dieta de alimentos que
pueda consumir, la admiraciéon de medicamentos prescritos y mantener una buena
higiene. Las alteraciones intestinales son muy comunes unas mas que otras ya
que lo pueden padecer tanto nifios, adultos o jévenes. La Coloproctologia, llamada
también proctologia, es la especialidad de la medicina derivada de la cirugia
general que brinda diagnéstico y tratamiento quirargico o no quirdrgico de las
enfermedades del colon, recto y ano. Algunas enfermedades intestinales son:
hemorroides, estrefiimiento, fisura anal, dermatosis peritoneales, tumor de colon,
recto y ano, apendicitis, cancer de colon, etc. Si usted padece alguna de estas
enfermedades acudir al médico ya mencionado. Algunos cuidados de enfermeria
gue se le puede brindar a los pacientes después de una cirugia y que ya se dio de
alta son: tomar analgésico segun las indicaciones médicas, no maneje ni utilice
maquinaria pesada si estd tomando analgésicos narcoticos, presione con una
almohada sobre su incision cuando necesite toser o estornudar. Esto puede
disminuir el dolor. Los cuidados en la herida deben ser las siguientes: limpiar la
herida con agua y jabon todos los dias, secar bien la herida dando toques. No
frotarla para secarla, no utilizar ropa apretada y preguntarle al médico si es buena
opcion el uso de cremas, locién o remedios caseros antes de ponérselo a la herida.
También se debe de tener cuidados con la alimentacion se recomienda: comer
pequefias cantidades de comida varias veces al dia, tratar de comer proteina todos
los dias, ir incorporando nuevos alimentos a la dieta y beber suficiente agua para

mantenerse hidratado. Alteraciones hepaticas y biliares: Los tipos de patologia



quirargica que mas frecuentemente se presentan en el higado son de origen
infeccioso, condicionados por gérmenes gram negativos de preferencia o
anaerobios, dando lugar a abscesos piégenos que pueden ser intrahepaticos o
perihepaticos. El higado también puede padecer quistes, conocidos como quistes
hepéticos, pueden ser de tres tipos: A) Poliquistosis del Higado: es una afeccién
caracterizada por la presencia de quistes pequeiios o medianos por toda la
glandula, o con predominancia en el I6bulo derecho. B) Quistes nos parasitarios: el
quiste alcanza hasta los 20 cm de diametro, suele presentar dolor debido a la
expansion del quiste, estos quistes pueden ser de tipo bilioso o mucoso. C) Quiste
Hidatidico. La vesicula biliar también puede padecer afectaciones la mas comun es
la obstruccion de las vias biliares. La obstruccion de las vias biliares es un bloqueo
en los conductos que transportan la bilis desde el higado hasta la vesicula biliar y
el intestino delgado. Cuando las vias biliares resultan obstruidas, la bilis se acumula
en el higado y se desarrolla ictericia (color amarillo de la piel) debido al aumento
de los niveles de bilirrubina en la sangre. Algunas de las causas posibles de la
obstruccion de las vias biliares incluyen: Quistes de las vias biliares, célculos
biliares, estrechamiento de las vias biliares a raiz de cicatrizacion, inflamacion de
los ganglios en el hilio hepatico, cirugia biliar reciente, cancer biliar reciente, etc.
Algunos sintomas que presenta son: dolor abdominal, orina turbia, fiebre, picazén,
ictericia, vomitos, heces de color palido. El diagnostico se realiza por medio de
examenes y pruebas de laboratorio como: prueba de sangre, ecografia abdominal,
tomografia computarizada del abdomen, colangiografia transhepatica percutanea,
ultrasonido, etc. Su tratamiento consiste en uso de medicamentos o la cirugia para
corregir la afecciéon. Los cuidados de enfermeria a pacientes con problemas
hepatobiliares son los siguientes: cuidados postoperatorios son: valoracion inicial,
verificar la identidad del paciente, proporcionar intimidad, proporcionarle el
camisén, monitorear signos vitales, mantener la temperatura corporal > 36 °C,
aplicar oxigenoterapia. Los cuidados que se le debe tener a la herida son: No
levantar el aposito de la herida quirargica durante las primeras 24-48 horas, realizar
la cura de la herida con suero fisiolégico, no deben aplicarse antisépticos ni

antibioticos topicos en la herida quirdrgica y Como norma general, los pacientes



pueden ducharse a partir de las 48 horas tras la cirugia, limpiandose la herida con
agua y jabén. Si hubiera signos de sangrado, rotular el area del aposito que esté
impregnada de sangre para posteriores valoraciones y como ultimo punto vigilar
los posibles signos de infeccion de la herida quirdrgica. Las alteraciones del
pancreas son algo frecuentes y con un riesgo de complicacion alto, puesto que las
cirugias no Unicamente abarcan el pancreas sino también otros dérganos que
pudiese afectar. La duodeno-pancreatectomia es la intervencién que se realiza
para extirpar los tumores de la cabeza del pancreas, y consiste en extirpar la
cabeza del pancreas (50% de la glandula), el duodeno, la vesicula biliar, el
conducto biliar y, en ocasiones, una parte del estbmago. Cuando se realiza por
tumores malignos, se debe extirpar ademas el bazo, érgano adherido a la cola del
pancreas, para extirpar asi los ganglios linfaticos de ese territorio. El carcinoma de
pancreas es uno de los tumores digestivos que tiene un peor pronostico, es un
tumor sélido. El carcinoma de pancreas puede operarse con intencién curativa, Si
bien se requiere realizar una intervencion quirdrgica agresiva y compleja, pero bien
estandarizada y con resultados buenos. Otros tumores soélidos de pancreas,
también agresivos, aunque con mejor prondstico son el ampuloma, el
colangiocarcinoma distal y los tumores neuroendocrinos. Los cuidados de
enfermeria que se le debe de brindar a pacientes con alteraciones del pancreas
son: colaborar con el proceso diagnéstico, control regular de las constantes vitales,
registro del balance hidrico y del estado general del paciente, instauracién y control
de las vias venosas (por si se necesitan administrar medicamentos), alivio del dolor
mediante la administracion de analgésicos, realizacion del sondaje nasogastrico
para reducir la estimulacion del pancreas, control de la glucemia y preparacién del
paciente para cirugia cuando este indicado. En conclusion cada sistema de nuestro
organismo realiza una funcion vital para mantener a nuestro cuerpo en equilibrio,
pero cuando uno de ellos sufre alguna alteracion puede llegar a dafiar a otros
organos, como vimos todos trabajan en conjunto, entonces es importante estar
atento ante la aparicién de signos y sintomas por que inmediatamente sabemos
gue algo esta mal, ademas se debe acudir al médico cuando se presente el cuadro

clinico para evitar complicaciones. Es una importante tener una alimentacion y



hacer ejercicio debemos de cuidar nuestro porque se encuentra susceptible a un

sinfin de enfermedades.
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